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■ 障がいのある方のための陶芸体験教室花びんを作ってみよう（全２回）
■日①７月３日㈭②17日㈭　■時午後１時30分
～３時　■所総合福祉センター３階よつば　
■対市内在住の障害のある方と家族　
■定８人（多数抽選）　■費500円（材料費）
■申■問６月５日㈭～26日㈭に直接またはFAX、
電話でドルチェ☎042－490－6675・■Ｆ042－444－6606
� （社会福祉協議会）

■ 吉本有里コンサート花咲く　夢ひらく
■日７月４日㈮午後１時30分～４時　
■所クッキングスター（布田１－10－５稲毛家ビル２階）
■対市民　■演吉本有里（シンガーソングライター）　
■定申し込み順30人　■費2000円（ティータイム・シェア
リング付き）　■他親子で参加可　
■申■問７月３日㈭までに電話またはFAXでクッキングハ
ウス☎・■Ｆ042－498－5177� （障害福祉課）

■ ケアラー講座「介護がタニンゴトからジブンゴトになるポイント」
　介護の際の簡単な体の使い方などをお伝えします。
■日７月４日㈮午後２時～３時30分　■所文化会館たづく
り９階研修室　■演中浜崇之（介護ラボしゅう代表）、
新納元気（訪問介護事業所Humor管理者）　
■定申し込み順30人　■費無料　
■申■問電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社
☎042－481－7711、または申し込みフォー
ムから申し込み

■ 認知症サポーター養成講座ステップアップ講座
Ⓐ養成講座　■日７月９日㈬午前10時～11時30分　
■対市内在住・在勤・在学の方　
■他受講者に「認知症サポーターカード」を進呈　
Ⓑステップアップ講座
　昨年度に続き認知症当事者の視点を学ぶ教材を使用
し、サポーターとして何ができるか考えます。
■日７月12日㈯午前10時～11時30分　■対市内在住・在勤
・在学の認知症サポーター養成講座修了者　
ⒶⒷ共に■所文化会館たづくりⒶ８階映像シアターⒷ12
階大会議場　■定申し込み順50人　■費無料
■申■問電話で（公財）調布ゆうあい福祉公社
☎042－481－7711

■ 就労講演会「精神障がい・発達障がいのある方が企業で働くために」
　障害者雇用に取り組む企業と企業就労当事者が体験
談を話します。
■日７月12日㈯午後２時～４時（１時30分開場）　
■所こころの健康支援センター２階こかげ　■定会場受講
：申し込み順50人　■費無料　■申会場受講：
６月６日㈮～７月11日㈮に電話で申し込み　
動画視聴：６月６日㈮～７月14日㈪に申し
込みフォームから申し込み　■他当日の動画
は９月２日㈫～30日㈫に視聴可　
■問こころの健康支援センター就労支援室ライズ
☎042－426－9161� （社会福祉協議会）

■ 障害年金・個別相談会
■日７月18日㈮　■時午前９時30分～、10時30分～、11時
30分～　■所総合福祉センター４階　■対市内在住の障害
や疾患のある方と家族、支援者（障害年金受給の有無
は不問）　■内社会保険労務士による、障害年金の受給
資格や申請方法などの個別相談（１人50分程度）　
■定各回申し込み順３人（初参加優先。相談２回まで）
■費無料　
■申■問６月23日㈪～７月11日㈮に電話でドルチェ
☎042－490－6675� （社会福祉協議会）

　　税金・保険・年金

■ 国民年金のオンライン手続き（電子申請）
　国民年金手続きの一部は、マイナポータ
ルから電子申請が可能です。
■対①国民年金（第１号被保険者）加入の届出②免除・
納付猶予申請③学生納付特例申請④付加保険料納付
（辞退）申出⑤付加保険料納付該当（非該当）届⑥産
前産後免除該当届⑦口座振替納付（変更）申出兼還付
金振込方法（変更）申出⑧口座振替辞退申出
■他詳細は日本年金機構■HP参照
■問ねんきん加入者ダイヤル☎0570－003－004（050か
ら始まる電話からは☎03－6630－2525）（保険年金課）

　　住まい・街づくり・環境

■ 高効率給湯器の購入・設置、窓・外壁などの断熱化改修を行った家庭・事業所に費用を助成
■対①高効率給湯器：家庭のゼロエミッション行動推進
事業（東京ゼロエミポイント）が公表する対象製品・
機器（エコキュートやエコジョーズなど※エネファー
ムは（一社）燃料電池普及協会が指定する製品）の購
入・設置者②断熱化改修：内窓設置、複層ガラスへの
交換、断熱性の高いドアへの交換、壁改修などに係る
国または東京都の補助金を利用された方（上乗せ補助）
助成額／５万円　■申補助事業案内■HPから申
請、または調布市省エネ設備導入補助金事
務局（〒182－0022国領町４－51－７調布市
市民サービス公社内）へ郵送　
■他詳細は補助事業案内■HP参照
■問調布市省エネ・再エネ相談窓口☎042－444－1120
（平日午前10時～午後４時（正午～午後１時を除く））
� （環境政策課）

■「（仮称）府中朝日町商業施設計画」環境影響評価書案の縦覧・閲覧と意見書の提出
◎縦覧・閲覧
■期６月17日㈫～７月16日㈬※縦覧・閲覧場所の閉庁・
閉館日を除く　■時午前９時30分～午後４時30分　
■所環境政策課（市役所８階）、東京都環境局総務部環
境政策課（都庁第二本庁舎19階）、東京都多摩環境事

務所管理課（都立川合同庁舎３階）
◎意見書の提出
■申６月17日㈫～７月31日㈭（消印有効）に事業名、氏
名、住所、意見を明記し、〒163－8001新宿区西新宿
２－８－１東京都環境局総務部環境政策課へ持参、郵
送または提出フォーム（電子申請サービス）で申し込み
■問東京都環境局総務部環境政策課☎03－5388－3406
� （環境政策課）

■ グリーンカーテンを始めませんか？種を無料で配布
　夏の日差しを和らげるグリーンカーテン用のアサガ
オとツンべルギアの種を無料で配布します。
■期６月11日㈬～30日㈪の平
日　
■時午前９時～午後５時（な
くなり次第終了）
■所環境政策課（市役所８階）
■対市内在住の方　
■問環境政策課
　☎042－481－7086

　　募　　集

■ 廃棄物減量及び再利用促進員
　任期満了に伴い、新たに促進員として活動していた
だける方を募集します。
■対ごみ減量・リサイクルの推進に関心のある方　
任期／７月１日㈫～令和９年６月30日㈬　
主な活動内容／ごみ減量キャンペーンなどの市のイベ
ントへの参加、不法投棄の監視など　
■定20人程度　■他謝礼なし
■申■問６月13日㈮までに資源循環推進課
　　☎042－306－8781

■ 学習支援事業（ここあ）の学生ボランティア
　家庭の事情などにより、進学や就職を諦めてしまう
ことがないよう学習支援を行います。
■日月・水・金曜日（相談により決定）　
■時午後５時30分～８時30分（打ち合わせ、振り返りあ
り）　■対大学生・専門学生　
■費活動費として３時間3000円の謝礼あり　
■申総合福祉センター５階ここあに申し込み
■問ここあ☎042－452－8816� （子ども育成課）

　道路にある雨水ますや側溝は雨水の入口です。
住居などへの浸水を未然に防ぐため、雨水ます
や側溝にごみが溜まった状態で放置したり、物
を置かないようにしましょう。「東京アメッシ
ュ」■HPで降雨情報を配信しています。また、洪
水・内水ハザードマップでは水深の浅い浸水を
軽減するために、ごみ袋を使った「簡易水のう」
の使い方を紹介しています。

■問�浸水対策強化月間：
　　東京都下水道局流域下水道本部
　　☎042－527－4828
　そのほかの下水道事業：
　　下水道課☎042－481－7228

雨水浸透施設の設置にご協力ください
◎雨水浸透ますの無料設置
　雨水浸透ますは、屋根に降った雨水を雨どいを通
して集め、地下に浸透させるための設備です。
■対市内の既存住宅と個人所有の共同住宅　■費無料　
■申直接または電話、FAX、Ｅメールで環境政策課へ　
■他設置可否の下見あり。設置工事は、半日～１日程
度。設置後の所有と管理は住宅所有者　
◎雨水タンクの補助
　屋根に降った雨水を貯めることで、植木の水やり
や非常時のトイレの流し水などに活用できる「雨水
タンク」の購入・設置費用を補助します。
■対市内の個人所有の住宅（１世帯１基）　
■費購入・設置費用（消費税を除く）の２分の１を補
助（上限額３万5000円）　
■申申込書を環境政策課に提出※購入前に要事前申請
■問環境政策課☎042－481－7086

６６月月はは浸水対策強化月間　浸水対策強化月間　～浸水に備えよう～
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