
【講師のプロフィール】
調布市在住イラストレーター・アーティスト。登山を中心にスキー、サーフィン
などのアクティビティのイラスト、環境問題をテーマにしたアーティスティック
なイラストを描いています。

日時／	日時／	ⒶⒶ８８月月９９日（土）日（土）  午後２時～４時30分・上半分午後２時～４時30分・上半分
		 ⒷⒷ８８月月1010日（日）日（日）  午前９時30分～正午・下半分午前９時30分～正午・下半分
内容／	内容／	小野さんが描いた「ちょこぽん」や文字の周りを自由に描く小野さんが描いた「ちょこぽん」や文字の周りを自由に描く

会場／	会場／	東部公民館　学習室東部公民館　学習室

講師／	講師／	小野　小野　正正
まさとうまさとう

統統さん（市内在住イラストレーター）さん（市内在住イラストレーター）

対象／	対象／	小学生以上の市民	小学生以上の市民	
	 （小学生は保護者同伴、中学生以上・大人は 1人参加も可）	 （小学生は保護者同伴、中学生以上・大人は 1人参加も可）

定員／	定員／	申込み順各日８組　　　申込み順各日８組　　　費用／費用／無料無料
持物／	�持物／	�古タオル（雑巾）、卵パックまたは食品トレイ２つ（パレット用）、	古タオル（雑巾）、卵パックまたは食品トレイ２つ（パレット用）、	

	蓋つきの瓶（筆洗用）、飲み物	蓋つきの瓶（筆洗用）、飲み物

申込／	�申込／	�７月 26 日（土）午前９時から、電話または直接東部公民館へ７月 26 日（土）午前９時から、電話または直接東部公民館へ

階段ア
ート

～ちょこぽんと仲間たち
みんなで
描く

　東部公民館開館50周年にあたり、記念キャラクターの　東部公民館開館50周年にあたり、記念キャラクターの
「ちょこぽん」が誕生しました。生みの親は、仙川在住の「ちょこぽん」が誕生しました。生みの親は、仙川在住の
イラストレーター・小野正統さん。今年の階段アートは、�イラストレーター・小野正統さん。今年の階段アートは、�
「ちょこぽん」を中心に、その仲間たちや、「ちょこぽん」が「ちょこぽん」を中心に、その仲間たちや、「ちょこぽん」が
住んでいる若葉町のイメージを１枚の作品として描きます。住んでいる若葉町のイメージを１枚の作品として描きます。
大人も、親子も、みんなでアクリル絵の具を使って、大き大人も、親子も、みんなでアクリル絵の具を使って、大き
く描いてみませんか。く描いてみませんか。

東部公民館50周年記念　体験教室

▲階段アート完成イメージ

ボクの生みの親だよ

2025 年７月１日 （１）
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日時／７月23日（水）～８月９日（土）※日・月休み　午前10時～午後４時　★…要申込（P３参照）➡
会場／東部公民館 和室（午後は和室大のみ）　 対象／乳幼児と保護者　 定員／�当日先着25人（事前申込不要）

東部公民館・児童館　夏のコラボ企画東部公民館・児童館　夏のコラボ企画

 赤ちゃんる～むたたみでのんびり♪みんな集まれ！

　涼しい畳のお部屋でのんびりしませんか。赤ちゃんと保護
者がゆったりと過ごせるスペースです。おもちゃや絵本もあ
ります。午前中は、東部児童館子育て専門員がいますので、
子育て相談もお気軽にどうぞ。期間中、イベントも行います
ので、あわせてご利用ください。

東部公民館50周年記念　地域連携事業

オカリナ★ミニコンサート
７月25日（金）

午前11時～11時15分

　東部公民館で活動している「オカ
リナ土音（とね）」と「オカリナ野ば
ら」の有志によるミニコンサート。
　♪おもちゃのチャチャチャ
　♪げんこつ山のたぬきさん ほか８曲
　聞き馴染みのあるポップな音楽や
童謡など、やさしいオカリナの音色
をお楽しみください♪

おもちゃのひろば
８月６日（水）

午前10時～11時45分

　東京おもちゃ美術館が所蔵してい
る、木のおもちゃやグッドトイで遊
んでみませんか？おもちゃコンサル
タントが成長に合ったおもちゃや、
遊び方を紹介します。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
7月

公
民
館
　
休
館
日

22日 23日 24日 25日 26日

「
赤
ち
ゃ
ん
る
〜
む
」
お
休
み

午前10時
～

午後４時
★11：00-11：30
　A 保育士さん

11：00-11：15
オカリナ

7・8月 29日 30日 31日 １日 ２日

午前10時
～

午後４時
★11：00-11：30
　B 保育士さん

★10：20-11：30
　C 離乳食

【出張販売】
10：00 〜マルシェ
11：30 〜パン

10：00-11：45
リサイクル

8月 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

午前10時
～

午後４時
10：00-11：45
おもちゃのひろば

赤ちゃんグッズのリサイクルコーナー
８月１日（金）

午前10時～11時45分

　「赤ちゃんる～む」を利用される方
限定で、お子さんが成長して、使わ
なくなった育児用品や衣服（きれいな
状態の物、季節の物）などがある方は、
お持ちください。欲しいものをみんな
で自由にシェアしませんか？
※�残ったものはお持ち帰りください。あげ
ますコーナーのため、金銭のやりとりは
ありません。

あげます

事前申込

不要不要だよ

【ご利用方法】
・ベビーカーの方は、エレベーターで和室へ直接お越しください。　・和室入口の受付簿に記入してお入りください。
・�授乳される方は事務室へお声がけください。保育室をご案内します。おむつ替えは、和室のおむつ替えスペースをご利用ください。
・和室での食事はご遠慮ください。保育室では、正午から午後 1 時までは食事がとれます。

申込が不要なイベント

2025 年７月１日（２） 東部公民館だより

西部公民館（042-484-2531）のイベント・お知らせは、左の二次元コード「西部公民館だより」からどうぞ。



受付／受付／77月月88日（火）午前9時～ 日（火）午前9時～ 
　　　　  　　　　  1717日（木）午前10時日（木）午前10時
定員／定員／申込み順15組	申込み順15組	
　　　（市民優先）　　　（市民優先）

申込み順ですので、お早めに 申込み順ですので、お早めに 
お申込みください♪ お申込みください♪ 

左の講座左の講座 A B C  A B C は、それぞれのは、それぞれの
フォームから、お申込みください。フォームから、お申込みください。

会場／会議室出張販売　出張販売　

日時／	�８月１日（金）・２日（土） 
	 ① 午前10時〜10時50分 
	 ② 午前11時〜11時50分
会場／	東部公民館　保育室　　講師／桐朋女子高等学校
対象／	小学生　　定員／各回申込み順４人　　費用／無料
持物／	課題となる教材（国語・算数・理科・社会）
申込／	７月８日（火）午前 10 時から 24 日（木）午後５時まで、電話または直接東部公民館へ

地域連携事業

　優しい高校生と一緒に、楽しく勉強してみませんか？　優しい高校生と一緒に、楽しく勉強してみませんか？

桐朋女子高校生と一緒に宿題しよう

お助け！

　東部公民館登録保育
士と絵本の読み聞かせ、
手遊び、タオル遊びな
どをして一緒に遊んで
みませんか？

午前11時～11時30分

●トマトスープ
●お味噌の蒸しパン
●離乳食中期のおかゆ

保育士さんといっしょ保育士さんといっしょ
家庭教育講座

A
7/24
（木）

B
7/29
（火）

木島平村産の食材で作る木島平村産の食材で作る
�� かんたん離乳食かんたん離乳食

午前10時 20分～11時30分
　姉妹都市木島平村の食材を使って作る、
大人も赤ちゃんもおいしい離乳食レシピを
ご紹介。調理室で作り方の実習を見た後、
保護者の方には、お味見をしていただきま
す。講師は、管理栄養士の大津久美子さん
です。お子さんの食事に関する質問もお気
軽にどうぞ。

C
7/30
（水）

家庭教育講座

◀

申込フォーム

　調布市の知的障害者援護施設「すまいる」で作る、
天然酵母のパンやお総菜パン以外に、東部公民館
とのコラボ商品「ちょこぽんチョコパン・クリー
ムパン」も数量限定で販売します！

　調布市と姉妹都市の長野県木島平村が運営する
アンテナショップ「新鮮屋」がやってきます！
姉妹都市提携40周年を記念して、購入された先着
40名様に「トマトジュース」プレゼント！

午前10時～午後2時

午前11時 30分～（なくなり次第終了）

◀
申
込
フ
ォ
ー
ム

Menu

事前申込が

必要必要だよ

※月齢別のおかゆの固さ見本もあります

7月30日（水
）

同日開催

2025 年７月１日 （３）東部公民館だより

北部公民館（042-488-2698）のイベント・お知らせは、左の二次元コード「北の杜通信」からどうぞ。



　９月分の午前・午後区分の会場使用の申込みは、
密集を避けるため、引き続き申請書の郵送などによ
る事前提出の方法で実施します。新規申込団体は事
前にお問合せください。７月８日（火）午前９時到着
分まで有効とします。◆夜間区分は、７月８日（火）
午後６時 30 分到着分まで有効とします。◆使用希
望が重複した場合は、職員が抽選を行い、利用団体
を決定します。

　「9路盤」という初心者向けの碁盤を使って、学びます。お子
さんと一緒にご家族の方もぜひご参加ください。対戦ができるお
子さんは、東部碁友会の会員がお相手します。楽しく、思考力を
高めてみませんか？

日程・内容／	①８月６日（水）▶囲碁ってどんなゲーム？
	 	 ②８月７日（木）▶石の生・死について
	 	 ③８月８日（金）▶リーグ戦
時間／午後２時～４時　　会場／東部公民館　会議室
講師／亀井　陽一さん（日本棋院普及指導員）東部碁友会会員
対象／小学１年生～中学生とその保護者（小学１・２年生は必ず保護者同伴）
定員／申込み順 10 人（市民優先）　　費用／無料　　持物／筆記用具、水筒
申込／７月 24 日（木）午前９時から、電話または直接東部公民館へ

子どもの　　　　～初級編囲碁教室囲碁教室
思考力を高める！東部ジュニア教室 全３回

会期／７月４日（金）～８月31日（日）＊月曜日休館
時間／午前9時～午後9時 30分
会場／東部公民館　回廊スペース　　出展／調布市立第四中学校

　物の形を模して描かれた象形文字から派生して、今の「文字」が生まれて
います。文字にはどんな意味があるのか、自分なりにイメージを膨らませて 
「オリジナル絵文字」にしました。令和6年度調布市連合美術展（文化会館 
たづくりで開催）に出展した、当時中学2年生（現3年生）の作品です。
　中学2年生の感性と画力をご覧ください。

地域連携展示

　　　　　　 漢字をオリジナル絵文字に
調布四中 美術展

膨らめ想像力！

駐車場はありません

【アクセス】 古
紙
パ
ル
プ
を
配
合
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

2025 年７月１日（４） 東部公民館だより

令和７年度は、市制施行70周年、東部公民館は、開館50周年の節目の年度です。


