
強盗や空き巣から
身を守れ！！

防犯対策マニュアル

調布市総合防災安全課／警視庁調布警察署

給湯器点検、水道・電気・ガス点検、
外壁・屋根裏工事、ソーラーパネル設置など、
点検名目で家の中を確認しようとしたり、
家族構成・留守の時間などを確認する不審な業者には警戒！

防犯対策
特集号

保存版

ピンポーン♪



□ 後をつけられているかもしれないので、帰宅した際は背後や周囲に不審者がいないか確認する
□ いつもと違う様子があると感じたら家に入らない
□ 常に留守番電話を設定し、相手を確認のうえ、親族や知人であれば電話をかけ直す
□ 自宅に必要以上の現金を保管しない
□ 他人から在宅状況や資産状況、家族構成などを聞かれても答えない

防犯講座を開催しませんか？
詳しくはお問い合せください。

自治会などのかたへ

調布市防災・安全情報メールに登録する

調布市 LINE 公式アカウントに登録する

登録の方法は下記アドレスまたは左の二次元コードを読み込んで空メールを送信

t-chofu@sg-p.jp

防犯情報を
「調布市 LINE 公式アカウント」

からお知らせします！

　右の二次元コードを読み取るか、LINEのホーム画面の検索バーで
「調布市」と検索して、友だちに追加してください。

　
対象／おおむね65歳以上の方がいる世帯　費用／無料
申込書（総合防災安全課（文化会館たづくり西館3階）で配布また
は市ホームページから印刷可）と身分証明書（住所、氏名、年齢が
分かるもの）を総合防災安全課へ持参
家族やケアマネジャーなどの代理申請もできます！

自動通話録音機を設置する

インターフォンに防犯ステッカーを貼る

　使用中の電話機に警告メッセージを流して、会話内容を録音できる
「自動通話録音機」を貸し出しています。

日頃からの注意と備え
強盗に狙われてしまうその前に！

注意するポイント

市では防犯対策の一つとしてステッカーを無料で配布（先着3万枚）して
います。玄関先やインターフォンに貼りましょう
※自治会などの団体単位で希望の場合は要事前連絡
※市職員がステッカーを貼りに訪問することはありません

配布場所／総合防災安全課（文化会館たづくり西館３階）

お問い合せ/調布市総合防災安全課☎042－481－7547

自分でできる備え 1

自分でできる備え 2

防犯ステッカー
（実寸大）▶

▲自動通話録音機

◀調布市防災・
　安全情報メール

▲市LINE

無料で
貸出！

無料
配布中！

会話内容を
録音します



やたらと
周囲を

気にしている

侵入しにくい家づくり
あなたの家は大丈夫？全国的に

強盗事件が
発生しています

　犯罪の手口は、窓ガラスを割って自宅に侵入し、被害者を縛りあげて金品などを
奪いとるなど凶悪化しており、殺人事件につながるものもあります。
　まずは日頃からできる防犯対策を進めましょう。

不審者や異変を感じたら迷わず110番

どんな住まいの防犯対策をすればいい？
　比較的簡単に設置できる防犯用品が、ホームセンターなど
で販売されています。また、防犯性能の高い建物部品（CP製品
※）を設置することで侵入に手間取り、侵入を諦めることにつ
ながります。

　見知らぬ訪問者があったらどうする？　
2人組で
挙動不審な
行動をして
いる

家の中を
のぞいてる

表札に
印をつけて
いる

窓にシャッターや
面格子をつける

玄関灯などは夜間は
常時点灯させる

□ 話さない（応対する必要はなし）
□ 在宅時でも玄関ドアや窓は必ず施錠する
□ 不用意にドアを開けず、インターフォンやドアスコープ
　 で訪問者を確認し、インターフォンを通して対応する
□ ドアを開ける際、一旦ドアガードを掛けたままにする
□ しつこい業者には「警察に相談します」などと言い断る

補助錠を設置する

防犯フィルムを窓に貼る

玄関ドアをツーロック
（鍵をもう一つ付ける）にする

※CP製品とは、人為的破壊行為に5分以上耐える
優れた性能をもった安全・安心な建物部品です。

人感センサーライトを
設置する

インターフォン
カメラを
設置する

宅配の荷物は
非対面で受け取る

！
！

！
！

！

！

注意！

注意！

注意！

庭先に防犯砂利を敷く

植木の剪定をして
死角を減らす

※窓ガラスを
　割れにくく
　するため

※音で侵入に気づきやすくするため

※侵入を
　遅らせるため

無断で
家を撮影
している

こんな人を
見かけたら
110番

注意！

！

※来訪者を
　確認するため

※侵入者を光で牽制するため

防犯カメラ
（ダミーカメラ）を
設置する

※侵入者を
　威嚇するため

！

！！

！注意！

注意！


