
調布市 適応指導教室

調布市 適応指導教室「太陽の子」は，
調布市立小学校に在籍する不登校の児童が，
社会的自立に向けて学ぶための教室です。

令 和 ４ 年 ６ 月

調布市教育委員会指導室

入室案内



● 太陽の子について

〇遊び，体験活動等を通して，自尊感情を育みます。
〇グループ活動を通して，集団生活への適応を図ります。
〇一人一人の指導計画に基づいた個別課題学習を行います。

これらを通して，不登校の児童に対する教育の機会を確保
するとともに，社会的自立の基礎を培います。

月 火 水 木 金

午

前

の

部

8:45〜 9:00 登 校

9:00〜 9:15 フ リ ー タ イ ム （ 読 書 な ど ）

9:15〜 9:30 朝 の 会

１ 9:30〜10:00 個別課題学習／グループ活動

２ 10:10〜10:40 個別課題学習／グループ活動

10:40〜10:55 中 休 み

３ 10:55〜11:25 グループ活動／個別課題学習

４ 11:35〜12:05 グループ活動／個別課題学習

12:10〜13:00 昼 食 ・ 休 憩

午

後

の

部

５ 13:05〜13:45 グループ活動／個別課題学習

13:45〜14:15 フ リ ー タ イ ム

14:20〜14:35 帰 り の 会

14:45 最 終 下 校

● 時間割の例

〇児童の状況に応じて，柔軟に指導を行います。
〇６〜９月の午後の部は，水泳指導があります。
（週２回程度）



● 太陽の子の対象は…

〇調布市公立小学校に在籍し，心理的な理由等で不登校に
なっている児童です。

〇または，不登校の傾向がみられ，より小集団での活動が適
切だと判断された児童です。

● 太陽の子に入室するには…

１ 教育委員会教育支援係に連絡
☎ 042-481-7718,7719

２ 担当（教育支援コーディネー
ター）と面談

３ 太陽の子の見学・体験

４ 太陽の子の指導員と面談

お子様の在籍校や不登校の状況等について，
お伺いします。

体験時に「調布市適応指導教室体験申込書」
を太陽の子へ提出します。
お子様が太陽の子の環境に徐々に慣れながら
体験できるよう，期間を十分にとります。

体験を経た後にお子様の意思確認をします。
また，調布市適応指導教室利用申請書を提
出します。

５ 利用についての検討結果を通知

調布市適応指導教室利用検討委員会で検討
（調布市教育委員会）

結果については，在籍校長との面談を通して
保護者へ通知します。



●太陽の子 案内図

【太陽の子の入室に関する問合せ先】調布市教育委員会指導室 教育支援係
〒182-0026 調布市小島町2-36-1 調布市教育会館5階 電話 042-481-7718,7719

●太陽の子に関するＱ＆Ａ

Ｑ１：朝から太陽の子に行けるかどうか心配です。
Ａ１： お子様の状況に応じて，登校できる時間から通うことができます。

Ｑ２：太陽の子に通うと，学校での出席扱いになりますか。
Ａ２： はい，太陽の子に通うと，学校での出席扱いになります。太陽の子に入室してい

る児童の出席状況は，毎月，在籍校に報告します。

Ｑ３：太陽の子に通いながら，学校に登校してもいいですか。
Ａ３： はい，大丈夫です。太陽の子は登校を支援するための教室ですので，太陽の子に

入室した後も，学校に行ける日は，登校することをお勧めしています。

Ｑ４：学校を長期欠席しているので，学習についていけるか心配です。
Ａ４： お子様の状況を踏まえ，指導計画を作成し，個別課題学習の時間を設けます。

学習に意欲をもつことができるよう支援していきます。

Ｑ５：給食はありますか？
Ａ５： 給食はありませんので，お弁当と水筒をお持ちください。

（午前の部のみの場合は，お弁当は不要です。）

Ｑ６：自転車で通うことはできますか。
Ａ６： 交通量が多く危険なため，自転車ではなく，徒歩または公共交通機関を使って

通っていただくようお願いします。

Ｑ７：太陽の子にかかわらず，学校に行きづらい悩みは，どこで相談できますか。
Ａ７： 学校に行きづらい悩みは，下記の連絡先にて，何でも相談することができます。

調布市教育委員会指導室教育支援係 電話 042－481-7718,7719
調布市教育相談所 電話 042－481-7633
調布市子ども家庭支援センターすこやか 電話 042－481-7733

太陽の子
〒182-0007
調布市菊野台3－27－45
大町スポーツ施設内
電話・FAX 042－481-7520
京王線 柴崎駅下車 徒歩10分


