
　運動時間が確保できない方、運動不足を感じている方などを対象に、ボ
ールを使った誰でもできる簡単な運動をメインとした朝活を実施します。

凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス
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　　その他のお知らせ

■ 観光協会公衆無線LAN（Wi-Fi）環境整備事業補助金
　外国人旅行者などが無料で利用できるWi-Fiを新規
に整備する市内事業者に対し、設置費用（上限３万円）
を補助します。
■対市内事業者（観光・宿泊・飲食・小売業など）　
締め切り／令和７年３月21日㈮　
■他募集要領や申請方法は、調布観光ナビ■HP参照
■問観光協会事務局☎042－481－7183 （産業振興課）

■ 第74回「社会を明るくする運動」～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　７月は運動の強調月間・再犯防止啓発月間です。犯
罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について、
地域の理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会を築
こうとする全国的な運動です。
■他詳細は法務省■HP参照
■問福祉総務課☎042－481－7102

■ 八ケ岳少年自然の家　７月１日㈪から新規予約受付

※連泊時は、１泊目の属する月が基準　
■申■問電話またはFAXで八ケ岳少年自然の家（山梨県北
杜市高根町清里3545－１）☎0551－48－2014（平日午
前９時～午後５時）・■Ｆ0551－48－4358※個人利用の
み八ケ岳少年自然の家■HPから申し込み可 （社会教育課）

■ ７月の女性のための相談
●女性の生きかた相談
面接相談（予約制）／
■日７月１日㈪午後４時～７時50分、７月４日㈭・11日
㈭・12日㈮・18日㈭・25日㈭・26日㈮午前10時～午後
３時50分

電話相談／専用電話☎042－443－1233
■日７月４日㈭・11日㈭・18日㈭　
■時午前10時～午後３時30分（正午～午後１時は除く）
●女性のための法律相談
■日７月２日㈫・９日㈫午前10時～午後０時15分、23日
㈫午後４時10分～７時
●働く女性の人生相談
■日７月10日㈬午後４時～７時50分
●女性のヘルスケア相談
■日７月17日㈬午後１時55分～４時５分
●女性のための仕事＆生活サポート相談
■日７月19日㈮午前10時～午後３時50分
■費無料　■他相談日時は変更の場合あり
■申■問電話またはＥメールで多様性社会・男女共同参画
推進課☎042－443－1213・■Ｅdanjyo@city.chofu.lg.jp

■ 市民活動支援センターと市民プラザあくろすでキャッシュレス決済開始
Ⓐ市民活動支援センターコミュニティルーム使用料
利用可能なキャッシュレス決済／
クレジットカード（タッチ決済のみ）：
　VISA、Mastercard、JCB、
　American Express、Diners Club、Discover　
電子マネー：交通系電子マネー、楽天Edy、WAON、
　nanaco、QUICPay＋、iD、PiTaPa　
コード決済：AliPay、PayPay、d払い、楽天ペイ、
　auPAY　
Ⓑ市民プラザあくろすの窓口支払
キャッシュレス決済の対象となる支払／市民プラザあ
くろす２・３階の会議室など諸室と附帯設
備の利用料、指定管理者自主事業の参加費
利用可能なキャッシュレス決済／
クレジットカード：VISA、Mastercard、　
　JCB、American Express、Diners Club、Discover
電子マネー：交通系電子マネー、楽天Edy、
　WAON、nanaco
コード決済：PayPay、d払い、au PAY
ⒶⒷ共に
■日７月１日㈪～　
■他一括支払いのみ。現金との併用や電子マネーのチャ
ージは不可。内容は現時点の予定です。市■HPを要確認
■問Ⓐ協働推進課☎042－481－7122　
Ⓑ市民プラザあくろす指定管理者☎042－443－1211

 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ 教育会館の改修工事
■期９月１日㈰～12月28日㈯（予定）　■所教育会館
■内外壁、屋上防水、外部階段などの改修工事　
■他会館業務は通常通り（２階会議室含む）。工事期間中、
騒音や臭気の発生の場合あり
■問教育総務課☎042－481－7465

■ ご寄附ありがとうございました
▷ふるさとのみどりと環境を守り育てる基金として
　unri pilates（代表者　村田美幸様） １万3000円
▷都市基盤整備事業基金として
　国際ソロプチミスト東京－調布
　会長　芝村佑子様 200万円
 （管財課）

■ 京王閣競輪開催日
（★本場ナイター開催。無印は場外のみ）
《６月の開催日》
★22日㈯・★23日㈰・★24日㈪・25日㈫・27日㈭・28
日㈮・29日㈯・30日㈰
《７月の開催日》
４日㈭・★５日㈮・★６日㈯・★７日㈰・13日㈯・14
日㈰・15日㈷・25日㈭・26日㈮・27日㈯・28日㈰
■問東京都十一市競輪事業組合☎042－489－1311
 （財政課）

■ 北部地域デマンド型交通実証実験　ガイドブック
　深大寺北町・東町で運行するデ
マンド型交通実証実験の乗降ポイ
ントや予約方法などを詳しく掲載
しています。６月末頃、乗降ポイ
ントになっている公共施設などで
配架するほか、市■HPに掲載します。
また、希望者には交通対策課（市
役所７階）で配布します。
■問交通対策課☎042－481－7454

　　催　　し

■ 生涯学習サークル体験事業
①ハッピーダンス
■日７月５日㈮・11日㈭・19日㈮・25日㈭　■時午後１時
30分～３時30分　■所西部公民館第１学習室　■内社交ダ
ンスのレッスン　■費無料　■持動きやすい服装※スニー
カー不可　■他初心者向けのレッスンあり　
締め切り／各実施日の２日前
②混声合唱団しらべ
■日７月17日㈬・24日㈬・31日㈬　■時午後７時～９時　
■所総合福祉センター　■内Ｊポップ「糸」、「栄光の架橋」、
「見上げてごらん夜の星を」など　■費無料
締め切り／７月16日㈫
③おやじの厨房
■日７月20日㈯、８月17日㈯　■時午前９時30分～午後０
時30分　■所西部公民館実習室　■内男性の料理実習
■費１回1500円（材料費）　■持エプロン、マスク、バン
ダナ、手拭き　締め切り／７月12日㈮
①～③共に
■定各日申し込み順５人
■申■問各締切日までに生涯学習情報コーナー
☎042－441－6155 （文化生涯学習課）

FC東京 N E W S

■日７月20日㈯午前７時30分～８時30分　■所市民西町サッカー場（西町290－３）
■対市内在住・在勤・在学の18歳以上の方　■演FC東京普及部コーチ　
■定40人（多数抽選）　■費無料　■持運動できる服装、運動靴（スパイクシューズ不
可）、飲み物　■申６月20日㈭～７月７日㈰午後11時59分に、専用フォームでＪリ
ーグIDを登録（無料）後、申し込み※１人１回　■他競技志向の方の参加はご遠慮
ください。当選者へ７月12日㈮までに、Ｅメールで通知

■問スポーツ振興課
　☎042－481－7498

　前半に先制点を決められるも、長友佑都選手のシュートでゲ
ームを振り出しに戻します。その後はお互い１歩も譲らない一
進一退の攻防が続き１対１の引き分けで試合終了となりました。

連敗阻止！ホーム味の素スタジアムでの
今季２勝目を懸けた試合の行方は…？

５月19日 対 横浜 F・マリノス戦

～ボールを使った簡単な運動で心身をリフレッシュしよう！～
運動不足解消！ FC東京× 活朝

参 加 者 募 集

 調布観光ナビHP

区　分 新規予約
受け付け分

市内青少年団体（おおむね20歳未満の者で
構成する10人以上の団体）

令和７年
１月利用分

市内個人（市内在住・在勤・在学）
※青少年団体以外の団体を含む 10月利用分

男女共同参
画推進セン
ターHP

缶バッチ

市HP

市HP

専用フォーム

参加者には
調布市×FC東京オリジナル
コラボグッズをプレゼント




