
写真家と語ろう。日本アルプスほか＆山小屋の魅力

山好き集まれ！
保育付き
講座です

●日　程	６月29日（土）午後２時～４時	
	 午後２時～３時	 写真家秦氏スライドトーク	
	 午後３時～４時	 交流会	
	 	 質問タイム、参加者お気に入りスポット＆山小屋の紹介

●会　場	 北部公民館　第１、２学習室
●対　象	 興味のある方どなたでも、子どもから大人まで参加可
●講　師	 秦

はた
　達

たつ お
夫 氏（写真家）

●定　員	 36人（市民優先、多数抽選）
●保　育	 １歳６カ月以上学齢前まで５人（多数抽選）	
	 保育オリエンテーション６月29日（土）午後１時30分～親子で出席してください。
●申込み	 �往復はがきまたはEメールに、参加する方のお名前、お住まいの町名、年齢（学年）、電話番号、

自分の好きな登山スポットか山小屋を１つ、保育希望の方は子どもの名前、性別、月齢、住
所を明記の上、北部公民館「山好き」係へお申込みください。Eメールの方は、件名に「山好
き申込」と入力してご応募ください。申込受付後、返信メールを必ずいたしますので、無い
場合は北部公民館へお問い合わせください。

●締切り	 ６月20日（木）必着

長野県出身。1970年生。故郷の湯立神楽「霜月祭」を取材した「あらびるでな」で第
八回藤本四八写真賞を受賞、同名写真集を出版。屋久島を中心に、ニュージーランド、
モンゴル、尾瀬、黒部源流、白神山地を題材にした作品を発表している。

　山岳写真家の美しい作品を見ながら、登山、テン
ト泊、山小屋泊の魅力、登山ができなくても楽しめ
る山の魅力をお話します。
　参加者皆さんの好きな登山スポット、山小屋など
も地図を見ながら、子どもから大人までいっしょ
に山の楽しみや面白経験などを語りあいましょう。

子どもから
大人まで
いっしょに！
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楽しくサステナブルを学ぼう！香りのスティック作り
調布産ラベンダーで

　地元農家の方が生産したとれたての香りがフレッシュなラベンダーを使って、手編みの工芸品「ラベンダー
スティック」を作ります。リボンと植物の茎を編み込む作業は細かい手作業になります。
　地産地消のお話、ゴミを出さないで活用する方法もお話します。

●日　程	 ６月22日（土）午後１時30分～３時30分
●会　場	 北部公民館　美術室
●講　師	 関

せきもり
森　道

みち こ
子 氏（農作物生産者）

●対　象	 小学５年生以上の青少年（小学1年～ 4年生は保護者同伴）
●参加費	 １セット500円（材料費、当日集めます）　　　●持ち物　はさみ
●保　育　１歳６カ月以上学齢前まで５人（保育オリエンテーション・６月22日（土）午後１時～要親子出席）
●定　員	 12人（市民優先、多数抽選）
●申込み	 �往復はがきかEメールに、住所、氏名（ふりがな）、学年、電話番号、保育希望の方は、子どもの

氏名（ふりがな）、性別、月齢を明記し、北部公民館「ラベンダー」係へお申込みください。Eメー
ルの方は、件名に「ラベンダー申込」と件名に入力してご応募ください。申込受付後、返信メー
ルを必ずいたしますので、無い場合は北部公民館へお問い合わせください。

●締切り	 ６月12日（水）必着

　着付けと基本の帯結
び、飾り帯の結び方、
着崩れしにくい着付けの
コツなどを解説します。

　太鼓伴奏付きで本格的な 
盆踊り体験をしてみませんか。

踊る曲目／東京音頭、調布音頭、
ドラえもん音頭、火の国太鼓

上ノ原地区盆踊り大会 
（日程：７月13日（土）、 
14日（日））のご案内を 
会の中でいたします。 
こちらもぜひご参加ください。

●日　程	６月30日（日）	
	 午後１時30分〜３時30分
●会　場	 北部公民館　第１、２学習室
●講　師	 関

せきもり
森　道

みち こ
子 氏（着装講師）

●対　象	 中学生以上（小学生は保護者同伴）
●持ち物	 �浴衣一式（着物、帯、帯板、腰ひも３

本、伊達締め、タオル１枚、ハンドタ
オル１枚、クリップまたは洗濯ばさみ
１個）、筆記用具　※腰ひもは貸出あり

●定　員	 申込み順10人（市民優先）
●申込み	 �６月６日（木）午前10時から北部公民

館へ電話か窓口でお申し込みください。

●日　程	７月６日（土）午後２時〜４時
●会　場	 北部公民館　第３学習室
●リード	 上ノ原まちづくりの会運営委員
●対　象	 小学生以上（小学生は保護者同伴）
●持ち物	 �動きやすい服装（浴衣可※但し更衣室はあり

ませんので着用の上ご参加ください）、飲み物
●定　員	 申込み順20人（市民優先）
●申込み	 �６月21日（金）午前９時から北部公民

館へ電話か窓口でお申込みください。

文化教室 北の杜講座（上ノ原まちづくりの会共同企画）

子ども体験教室
保育付き
教室です

自分でできるようになる！自分でできるようになる！

ゆかた着付け教室ゆかた着付け教室 みんなで踊ろう！みんなで踊ろう！盆踊り体験盆踊り体験
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●日　程	 ①７月６ 日（土）	 粘土で動物を作る 、絵具で色付け
	 ②８月３ 日（土）	 釉薬をかける、本焼き
	 ③８月10日（土）	 出来上がり、ギャラリー展示
●時　間	 午前10時～正午　　　●会　場　北部公民館　美術室
●対　象	 全３回出席できる小学２年生から６年生
●講　師	 﨑

さきたま

玉　恵
え み こ

美子 氏、福
ふ く ち

地　崇
た か こ

子 氏（北部公民館陶芸サークルメンバー）
●参加費	 1,800円（材料費、６月29日（土）までに公民館へ持参）
●持ち物	 筆記用具、エプロン、汚れてもいいタオル、飲み物　　　●定　員　８人（市民優先、多数抽選）
●申込み	 �往復はがきかEメールに、名前（ふりがな）、お住まいの町名、電話番号、学年を明記し、北部公

民館「子ども陶芸教室」係へお申込みください。
●締切り	 ６月14日（金）必着

子ども陶芸教室 全３回

●日　程	 ７月21日（日）
●会　場	 北部公民館　第１、２学習室
●講　師	 東

とうかわ

川　良
りょうこ

子 氏（ガラス工芸作家）
●対　象	 小学生以上の子とその保護者
●参加費	 3,000円（１組２作品分）（７月13日（土）までに公民館へ持参）
●持ち物	 エプロン　　　●定　員　各コース５組（１組２人、市民優先、多数抽選）
●申込み	 �往復はがきかEメールに、希望の時間帯（どのコースでも良ければそれを記載してください）、参

加する方２人の氏名（ふりがな）、学年、お住まいの町名、電話番号を明記し、北部公民館「親子
工作教室」係へお申込みください。

●締切り	 ６月29日（土）必着
●注　意	 １．兄弟等子ども２人の参加の際も保護者は付き添いが必要になります。	
	 ２．友人知人２人での参加申込は受け付けできません。	
	 ３．参加決定後、参加する時間の変更はできませんのでご了承ください。	
	 ４．�出来上がった作品は、公民館ギャラリーで展示します。【展示期間：８月４日（日）～11日（日）予定　月曜休館】

●実施時間について
	 以下からお選びいただけます。各コース５組です。各コース同内容。
	 ① 午前９時45分～10時45分	 ② 午前11時15分～午後０時15分
	 ③ 午後１時～２時	 ④ 午後２時30分～３時30分

親子工作教室
親子で作るガラスガラスののおうちおうちのの小物入れ小物入れ

粘土粘土でで作る作る自分の好きな動物自分の好きな動物
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粘土で作る自分の好きな動物
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東部公民館(03-3309-4505)のイベントは、左の二次元コード「東部公民館だより」からもご確認いただけます。



■８月分の会場申込み
　会場使用申込みは、申請書を窓口又は郵送などによる
事前提出となっています。実施手順と申請書は、事前に
各サークルへ送付します。案内が未着のサークル、新規
申込団体はお問合せください。
　午前・午後区分は６月６日（木）午前９時到着分まで	
有効、夜間区分は同日午後６時30分到着分まで有効と
なります。使用希望が重複した場合は、職員が抽選を行
い、利用団体を決定します。

訂正とお詫び
　調布市報５月５日号北部公民館だより欄及び北の杜通信令和６年５
月号１頁掲載の「家庭教育講座「原因不明の体調不良で通学できない。
～起立性調節障害のお話と映画会」」における文中２か所の表記に誤
りがありました。ここにお詫びをもって訂正いたします。
×起立性調節障害者親の会 → 〇起立性調節障害の親の会

●日　程	 ７月９日（火）	 午前コース／午前９時 30分～午後０時 30分
	 	 午後コース／午後１時 30分～４時 30分
●会　場	 �北部公民館　第１、２学習室
●内　容	 ◆�基本操作（電源の入れ方、文字入力、電話やメールの使用方法、安全・安心に使うための知識 等）【60分】
	 ◆�コミュニケーション（LINE 等 SNS、チャット、ビデオ通話等）【50分】
	 ◆�質疑応答（全体質疑及び個別相談）【60分】
●対　象	 �スマートフォンをお持ちでない又は使い慣れていない 60歳以上の市民
●講　師	 東京都の委託によるスマートフォン専門講師
●持ち物	 ご自身がお持ちのスマートフォン、筆記用具　　　●定　員　各コース 18人（申込み順）
●申込み	 ６月７日（金）午前９時から電話または北部公民館窓口でお申込みください。

（

※同内容

東京都共催事業 シニアのためのスマートフォン体験会

お悩みシニアのためのスマートフォン　　 相談会【マンツーマン30分】
●日　程　７月11日（木）

●会　場　北部公民館　第１、２学習室
●対　象　スマートフォンの使用について疑問や不安のある60歳以上の市民
●講　師　東京都の委託によるスマートフォン専門アドバイザー
●持ち物　�ご自身がお持ちのスマートフォンについて相談されたい場合は、ご持参ください。
●定　員　各回４人（申込み順）
●申込み　６月７日（金）午前９時から電話または北部公民館窓口でお申込みください。

午前 Ａ  9：30 ～ Ｂ 10：10 ～ Ｃ 10：50 ～ Ｄ 11：30 ～
午後 E 13：00 ～ Ｆ 13：40 ～ Ｇ 14：20 ～ H 15：00 ～ I 15：40 ～ J 16：20 ～

お　知　ら　せ

サステナブルを学ぶ会2024

M
マ ル チ カ ル チ ュ ラ ル

ulticultural S
ス タ デ ィ ー

tudy G
グ ル ー プ

roup
（多文化共生学習グループ）

　未来の地球環境にできる限り配慮した暮らしと
は何か？を探求をしています。今年度テーマは、
「プラスチックごみ、食品ロス、水、を切り口に、
持続可能な暮らしを目指す上で起こる課題を探
り、行動変容の方法を考える」です。

　多文化共生社会に向けて、様々なルーツからな
る調布市の住民同士「おたがい様」という関係性
を構築するため、文化・風習などのお話を聞いた
り、輪読会をしたり、郷土料理を教わったり、様々
なかたちで学び、実践しています。今年度は環境
をメインテーマに学びを深めます。

令和６年度成人学級２団体が活動を開始！

北の杜通信は左の二次元コードからもご確認いただけます。
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晃華学園バス停
市立神代
中学校上ノ原

公園下
バス停

上ノ原
五叉路

上ノ原小学校バス停

都営柴崎二丁目
住宅前バス停

神代植物公園
通り

甲州街道交番

交番

北部公民館

京王線至調布
柴崎駅 つつじヶ丘駅

至新宿

上ノ原
公園

道
街
須
佐

り通
原ノ

上

中央自動車道

・つつじヶ丘駅北口←→丘21（深大寺行）「晃華学園」下車徒歩6分
・調布駅北口←→調35（杏林大学病院行）「晃華学園」下車徒歩6分
・調布駅北口←→調36（上ノ原小学校行）または調37（ブランチ調布行）
「上ノ原公園下」あるいは「都営柴崎二丁目住宅前」下車徒歩3分

バ
ス
停
案
内


