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●マイナンバーカードを利用したコンビニ交付サービス停止（セブン-イレブン）
　システムメンテナンスのため、全国のセブン-イレブンのマルチコピー機は利用できません。
■日４月17日㈬午前６時30分～７時　■問市民課☎481－7041～3

■ ４月の休日ゆりかご調布面接
■内妊娠・出産・子育てに関する相談や利用できるサー
ビスなどの紹介、育児ギフトのプレゼント。同時に母
子健康手帳を交付　■申電話で健康推進課☎441－6081
または、すこやか☎481－7733
■問健康推進課☎441－6081

■ 産後ケアの多胎児の利用回数が上限14日に
　４月１日から、多胎児の方は上限14日まで産後ケア
を利用できます。事前に産後ケア事業利用登録し、各
施設に直接予約してください。
　また、利用施設が一部変更になります。
■期デイサービス・ショートステイ・アウトリーチ型を
合わせて７日間（多胎児は14日間）まで　
■対デイサービス・ショートステイは生後６カ月以内、
アウトリーチは生後１年未満の乳児と母親（37週未満
の早産の場合は修正月齢で利用できる場合あり）　
■定申し込み順。各施設毎に設定　
■費自己負担額：デイサービス型（１泊）3000円、宿泊
型（１泊２日）7000円、アウトリーチ型（１回）1500
円※生活保護受給世帯、中国残留邦人等支援給付受給
世帯、住民税非課税世帯は無料、感染症検査費用は自
己負担あり

■問健康推進課☎441－6081

■ おむつ袋（無料）の交付窓口
　４月１日から、ふじみ交流プラザでおむつ袋の交付
を開始しました。

■他交付窓口一覧は、市■HPで要確認
■問ごみ対策課☎042－306－8781

■ 児童手当（特例給付）の認定請求
　令和４年中の所得が上限額を超過し、児童手当（特
例給付）が支給されていない方で令和５年中の所得が
上限額未満となった場合、申請すると令和６年６月分
から児童手当（特例給付）を受給できます。手続きが
６月以降となった場合、支給できない月が発生する場
合があります。
■申■問申請書（市■HPから印刷可、または子ども家庭課（市
役所３階）で配布）を直接または郵送・電子申請で５
月31日㈮（必着）までに〒182－8511市役所子ども家
庭課☎481－7093

■ 手当額の改定
◎児童扶養手当（月額）　
■対令和６年４月分から（全国的に3.2％引上げ）※児童
扶養手当はひとり親家庭のための手当。手当額改定後
の児童扶養手当証書が必要な場合は要申し込み　
本体額／
　４万4140円～１万410円→４万5500円～１万740円　
２子加算／１万420円～5210円→１万750円～5380円　
３子以降加算／6250円～3130円→6450円～3230円
◎特別児童扶養手当（月額）　
■対令和６年４月分から（全国的に3.2％引上げ）※障害
がある児童のいる家庭のための手当　
１級／５万3700円→５万5350円　
２級／３万5760円→３万6860円
■問子ども家庭課☎481－7093

■ ひとり親家庭通信制高校卒業支援給付金
　子どもが私立通信制高校に在籍し、通学型の学習サ
ポートを利用している場合に、サポート校の授業料と
通学費（上限月額２万5000円）を支給します。
■対市内在住３年以上のひとり親家庭の親で次の全ての
要件を満たす方①通信制高校とサポート校に在籍する
20歳未満の子どもを同一世帯で扶養している②離別・
死別・未婚によるひとり親③児童扶養手当を受給して
いる（同等の所得水準を含む）④子どもが調布市子ど
も・若者総合支援事業の相談事業・居場所事業を利用
する⑤東京都私立高等学校等授業料軽減助成金の対象
校ではないこと　
■申■問要事前面談。面談の申し込みは子ども家庭課
☎481－7095

■ ジュニア・シニアリーダー講習会
■期４月～令和７年３月の月１回程度（主に日曜日）
■対ジュニアリーダー：中学生、シニアリーダー：高校生　
■定各講習会申し込み順20人　■費無料　
■持筆記用具、タオル、飲み物、動きやすい服装　
開講式／
■日４月14日㈰午前９時30分～正午　■所教育会館３階　
■申■問４月12日㈮（開講式当日の受け付けも可）までに
申込書（社会教育課（教育会館１階）で配布または市
■HPから印刷可）を直接または郵送・FAXで〒182－0026
小島町２－36－１教育会館社会教育課☎481－7488・
■Ｆ481－7739

■ 幼児・小学生向けリズムトレーニング体験会
■日４月14日㈰　■時①第１部：午後３時～４
時　②第２部：４時30分～５時30分　
■所市民プラザあくろすホール　
■対①３歳～就学前②小学校低学年の子どもと保護者

（②は子どものみの参加可）　
■内リズムに合わせた体操やリズムジャンプなど※５月
から定期開催予定。詳細は体験会で説明　

■演渡辺智典（スポーツリズムトレーニング協会認定イ
ンストラクター）　■定申し込み順①15組②20組　
■費1500円（②子どものみは1000円）　
■保あり（■定申し込み順４人）　■持飲み物、動きやすい
服装　■申４月６日㈯午前９時～13日㈯に直接電話、あ
くろす■HPまたは申し込みフォームで申し込み
■問市民プラザあくろす指定管理者☎443－1211
 （多様性社会・男女共同参画推進課）

■ おでかけサポート手当（心身障害者交通手当）の申請書を発送しました
　令和５年度をもって調布市福祉タクシー券とガソリ
ン費助成事業が廃止となり、令和６年度からおでかけ
サポート手当（心身障害者交通手当）が創設されるこ
ととなりました。対象者には申請書を郵送しています
ので、障害福祉課へ提出してください。
締め切り／４月30日㈫
■問障害福祉課☎481－7089・7776

■ 国領町７丁目障害者施設を開設
　国領町７－34－１に、新たに重症心身障害者向け通
所施設「デイセンターまなびや国領」、知的障害者向
け通所施設「ワークライフカレッジすとっく」を開所
しました。
■問障害福祉課☎481－7135

■ 精神障害者家族の相談会
■日４月13日㈯　■時午後１時30分～３時30分　
■所こころの健康支援センター　■申当日直接会場へ
■問精神障害者家族会かささぎ会・小倉☎478－5229
 （障害福祉課）

■ 調布市地域福祉活動支援事業公開プレゼンテーション
■日４月27日㈯午後１時30分～　■所総合福祉センター２
階201～203会議室　■申当日直接会場へ　
■他令和６年度分の審査対象事業募集は終了　
■問社会福祉協議会☎481－7617

■ FC東京あおぞらサッカースクールin調布スクール
■期５月～令和７年３月の毎月第２日曜日（８月を除く）
■所ゼビオスポーツパーク調布（飛田給１－34－17）
■対市内在住・在勤・在学で主に知的・発達障害のある
方　■時エンジョイクラス（小学生）：午前９時30分～
10時20分、エンジョイクラス（中学生以上）：10時30
分～11時20分、チャレンジクラス（小学生）：11時30
分～午後０時30分、チャレンジクラス（中学生以上）：
０時40分～１時40分　
■定各クラス20人（多数抽選）　■費１回500円　
■申４月18日㈭までに専用フォームから申し込み
■問FC東京スクール事務局☎03－5600－4441（平日正午
～午後７時） （障害福祉課）

■ 障害年金・個別相談会
■日５月17日㈮　
■時午前９時30分～、10時30分～、11時30分～　
■所総合福祉センター４階　■対市内在住の障害や疾患の
ある方と家族、支援者（障害年金受給の有無は不問）　
■内社会保険労務士による、障害年金の受給資格や申請
方法などの個別相談（１人50分程度）　
■定各回３人（初参加の方優先、相談２回まで）　■費無料　
■申■問４月22日㈪～５月10日㈮に電話またはFAXでドル
チェ☎490－6675・■Ｆ444－6606 （社会福祉協議会）

日　時 場　　所 定　員 申し込み締め切り
13日㈯午前 健康推進課 申し込み順７人 12日㈮正午
28日㈰午後 すこやか 申し込み順５人 26日㈮正午

妊娠・出産
　妊娠にかかる相談（妊娠届・
ゆりかご調布面接、もうすぐマ
マパパ教室（いずれも予約制））

健診・子どもの健康相談
　健診、子どもの健康相談、各子育
て教室・相談（こども歯科相談室、
離乳食教室、スキンケア教室）など

　詳細は市■HPをご確認ください。
■問健康推進課☎441－6081
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sage�femme（サージュファム）
国領町２－８－３－B107 生後６カ

月以内

－
生後

１歳未満マザリーズ助産院
深大寺北町４－13－51

生後６カ
月以内

飯野病院
布田４－３－２

生後４カ
月未満

生後４カ
月未満

－

調布病院（※）
下石原３－45－１ 生後６カ

月以内

生後６カ
月以内

榊原記念病院
府中市朝日町３－16－１ －

至誠会第二病院
世田谷区上祖師谷５－19－１ － 生後６カ

月以内
保坂産婦人科クリニック
狛江市東和泉１－21－３ 生後６カ

月以内

－

吉祥寺ふわまる助産院
武蔵野市吉祥寺東町1－11－13 －

４月からの施設・対象月齢・利用可能サービス一覧

※は単胎児のみ
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