
・特定の目標にかんする内容を大きくあつかっている本には、「目標」のところに目標

の番号を入れています。どの目標が何番かは、下のアイコンを見てください。

・このリストは、２０２３年９月につくったものです。新しい本は、のっていないこと

があります。また２０２０年以降に出た本をのせているので、それより前に出た本も

のっていません。探しているテーマがある時は、カウンターで聞くと、ここにのってい

ないものも見つかることがあります。

調布市立図書館　2023.9

小学生、中学生のみなさんへ

 

・調布市立図書館にあるSDGsにかんする本をのせたリストです。本はラベル（本の背

表紙についています。分類番号と、書いた人の名前のはじめの文字が書いてあります）

順に並んでいます。

・中央図書館にしかない本や、書庫にある本もあります。本が見つからないときは、カ

ウンターの人に聞いてください。
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ラベル 本のなまえ 書いた人 出版社 出版年 目標

002 ｲ
池上彰のこれからの小学生に必要な教養－お

金 政治 歴史 SDGs ネット－
池上彰／著 主婦の友社 2023

002 ｺ
未来につながるまなびば子ども大学　1　世

界を知る－社会・総合学習－
こどもくらぶ／編 フレーベル館 2020

002 ｺ
未来につながるまなびば子ども大学　2　生

活を楽しむ－国語・体育・家庭科・総合学習－
こどもくらぶ／編 フレーベル館 2020

002 ｺ

未来につながるまなびば子ども大学　3　未

来をつくる－保健・国語・体育・社会・総合

学習－

こどもくらぶ／編 フレーベル館 2021

289 ﾄ
グレタ・トゥーンベリ－みんなで止めよう!

気候危機－

ターナー著　飯野

眞由美訳
文溪堂 2023 13

289 ﾕ
マララ・ユスフザイ－1冊の本、1本のペンで

世界を変える!－

ウィリアムソン著

飯野眞由美訳
文溪堂 2023 4

312 ｲ

教えて!池上彰さんどうして戦争はなくなら

ないの?－地政学で見る世界－1　アメリカ・

ロシア

池上彰／監修 小峰書店 2023 16

312 ｲ

教えて!池上彰さんどうして戦争はなくなら

ないの?－地政学で見る世界－2　日本と世界

の国々

池上彰／監修 小峰書店 2023 16

312 ｲ

教えて!池上彰さんどうして戦争はなくなら

ないの?－地政学で見る世界－3　戦争と平和

の歩み

池上彰／監修 小峰書店 2023 16

312 ｺ
地政学から戦争と平和を考える国際情勢と領

土問題　〔1〕　日本の国土と領土問題

国際地政学研究所

／監修
金の星社 2023 16

312 ｺ
地政学から戦争と平和を考える国際情勢と領

土問題　〔2〕　世界のパワーバランス

国際地政学研究所

／監修
金の星社 2023 16

312 ｺ
地政学から戦争と平和を考える国際情勢と領

土問題　〔3〕　戦争の現実と平和な未来

国際地政学研究所

／監修
金の星社 2023 16

312 ﾑ
13歳からの図解でなるほど地政学－世界の

「これまで」と「これから」を読み解こう－
村山秀太郎／監修

メイツユニバー

サルコンテンツ
2022

316 ｴ ようこそこどものけんりのほん
子どもの権利・きも

ちプロジェクト文
白泉社 2023

316 ｶ きみがきみらしく生きるための子どもの権利
甲斐田万智子／監

修
KADOKAWA 2023

316 ｶ
平等ってなに?－歴史と身近な不平等から考

えよう－
神島裕子／監修 PHP研究所 2023
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316 ｷ

きみはどう考える?人権ってなんだろう　1

大切にしたい、自分の気持ち－自分の好きな

服が着たい!－

喜多明人／監修 汐文社 2021

316 ｷ

きみはどう考える?人権ってなんだろう　2

考えてみよう、まわりの気持ち－友だちと意

見が合わないとよくないの?－

喜多明人／監修 汐文社 2021

316 ｷ

きみはどう考える?人権ってなんだろう　3

みとめよう、それぞれの違い－性別や国籍で

差別しない・されない－

喜多明人／監修 汐文社 2021
5、

10

316 ｾ 子どもの権利ってなあに?
セール文　福井昌

子／訳
解放出版社 2020

316 ﾀ
きみの人生はきみのもの－子どもが知ってお

きたい「権利」の話－

谷口真由美／著

荻上チキ／著
NHK出版 2023

319 ｲ 池上彰の君と考える戦争のない未来 池上彰／著 理論社 2021 16

319 ｵ

地図でわかる世界の戦争・紛争　1　ヨー

ロッパ・アメリカ－ウクライナ紛争、キュー

バ危機ほか－

小川浩之／監修 汐文社 2022 16

319 ｵ
地図でわかる世界の戦争・紛争　2　中東・ア

ジア－湾岸戦争、アフガニスタン紛争ほか－
小川浩之／監修 汐文社 2022 16

319 ｵ
地図でわかる世界の戦争・紛争　3　アフリ

カ－ソマリア内戦、コンゴ動乱ほか－
小川浩之／監修 汐文社 2023 16

319 ｸ
ピースフル・プラネット－なぜ戦争が起きる

の?　平和な世界を作るためにできること－

クレイボーン作

大山泉訳
評論社 2023 16

319 ｽ
国際会議の大事典－SDGsから知る世界の会

議－

鈴木一人・富田麻

理・関眞興監修
くもん出版 2022

319 ﾔ
教室にもあった!身のまわりの国際社会・

SDGs
山下真一／監修 理論社 2022

320 ｻ
人権と自然をまもる法ときまり　1　くらし

と教育をまもるきまり

笹本潤／法律監修

藤田千枝／編
大月書店 2020 4

320 ｻ
人権と自然をまもる法ときまり　2　健康と

福祉をまもるきまり

笹本潤／法律監修

藤田千枝／編
大月書店 2020 3

320 ｻ
人権と自然をまもる法ときまり　3　自然と

環境をまもるきまり

笹本潤／法律監修

藤田千枝／編
大月書店 2020

320 ｻ
人権と自然をまもる法ときまり　4　平和と

安全をまもるきまり

笹本潤／法律監修

藤田千枝／編
大月書店 2021

11、

16

329 ｲ
国連ファミリー・パーフェクトガイド－

SDGsがより深くわかる!　しくみと役割－

稲葉茂勝／著　鎌

田靖／監修
新日本出版社 2022
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329 ﾖ

調べてみよう!国際機関の仕事－SDGs時代へ

－1　平和と人権を守る－国際連合・ユニセ

フほか－

吉村祥子／監修 汐文社 2022

329 ﾖ

調べてみよう!国際機関の仕事－SDGs時代へ

－2　持続可能な開発－国連環境計画・世界

銀行グループほか－

吉村祥子／監修 汐文社 2022

329 ﾖ

調べてみよう!国際機関の仕事－SDGs時代へ

－3　医療・文化にかかわる－世界保健機

関・ユネスコほか－

吉村祥子／監修 汐文社 2022

333 ﾏ
中村哲物語－大地をうるおし平和につくした

医師－
松島恵利子／著 汐文社 2022 3、6

335 ｶ
みんなが知ってる企業のSDGs　〔1〕　環境

に関わるとりくみ
蟹江憲史／監修 ほるぷ出版 2021

335 ｶ
みんなが知ってる企業のSDGs　〔2〕　経済

に関わるとりくみ
蟹江憲史／監修 ほるぷ出版 2022

335 ｶ
みんなが知ってる企業のSDGs　〔3〕　社会

に関わるとりくみ
蟹江憲史／監修 ほるぷ出版 2022

360 ﾅ 未来をつくるあなたへ 中満泉／著 岩波書店 2021

361 ｺ
「多様性」ってどんなこと?　2　ちがうから

たのしい・ちがうからできること
こどもくらぶ／編 岩崎書店 2023

361 ｺ
「多様性」ってどんなこと?　3　ジェンダー

フリーってなんだろう?
こどもくらぶ／編 岩崎書店 2023 5

361 ﾔ
何が問題?格差のはなし－「おいてけぼりの

誰か」をつくらない世界のために－
山田昌弘／監修 Gakken 2023

361 ﾖ
差別ってなんだろう?　1　差別はいま、ここ

にある
好井裕明／監修 新日本出版社 2023 10

361 ﾖ
差別ってなんだろう?　2　性別や性のあり方

にかかわらず
好井裕明／監修 新日本出版社 2023 10

361 ﾖ
差別ってなんだろう?　3　国や文化、生いた

ちがちがっても
好井裕明／監修 新日本出版社 2023 10

365 ﾐ
身近でできるSDGsエシカル消費　1　エシカ

ル消費ってなに?

三輪昭子／著　山

本良一／監修

さ・え・ら書

房
2019 12

365 ﾐ
身近でできるSDGsエシカル消費　2　エシカ

ル消費でSDGsを!

三輪昭子／著　山

本良一／監修

さ・え・ら書

房
2019 12

366 ｲ
なぜ僕らは働くのか－君が幸せになるために

考えてほしい大切なこと－
池上彰／監修 学研プラス 2020 8

366 ｺ
キャリア教育に活きる!仕事ファイル－セン

パイに聞く－33　SDGsの仕事

小峰書店編集部／

編著
小峰書店 2022
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366 ﾌ 未来が広がる!世の中が見える!仕事の図鑑 藤田晃之／監修 ナツメ社 2023 8

366 ﾔ こども労働法
山下敏雅／共著

笠置裕亮／共著
日本法令 2022 8

367 ｲ
地球村の子どもたち－途上国から見たSDGs

－1　格差
石井光太／著

少年写真新聞

社
2020

367 ｲ
地球村の子どもたち－途上国から見たSDGs

－2　生命
石井光太／著

少年写真新聞

社
2020

367 ｲ
地球村の子どもたち－途上国から見たSDGs

－3　平和
石井光太／著

少年写真新聞

社
2020

367 ｲ
地球村の子どもたち－途上国から見たSDGs

－4　マイノリティ
石井光太／著

少年写真新聞

社
2020

367 ｳ 女の子はどう生きるか－教えて、上野先生!－ 上野千鶴子／著 岩波書店 2021 5

367 ｻ
LGBTだけじゃない!わたしの性　〔4〕　性

役割/性別表現
国土社 2023 5

367 ｼ こどもジェンダー シオリーヌ／著 ワニブックス 2021 5

367 ｼ

きめつけないで!「女らしさ」「男らしさ」

－みんなを自由にするジェンダー平等－1

女の子が意見をはっきり言うなんて!?ほか

治部れんげ／著 汐文社 2021 5

367 ｼ

きめつけないで!「女らしさ」「男らしさ」

－みんなを自由にするジェンダー平等－2

泣くのは男らしくない!?ほか

治部れんげ／著 汐文社 2021 5

367 ｼ

きめつけないで!「女らしさ」「男らしさ」

－みんなを自由にするジェンダー平等－3

校長先生はほとんど男の人!?ほか

治部れんげ／著 汐文社 2022 5

367 ｼ 僕らが学校に行く理由 渋谷敦志写真・文 ポプラ社 2022 4

367 ﾕ 女の子だから、男の子だからをなくす本
ユンウンジュ／文

すんみ／訳

エトセトラ

ブックス
2021 5

369 ｱ ぎゃくたいってなあに? 青木智恵子／著 金剛出版 2020

369 ｲ
福祉がわかるシリーズ　1　福祉ってなに?－

暮らしを支えるしくみ－

稲葉茂勝／著　池

上彰／監修

ミネルヴァ書

房
2020

369 ｲ
福祉がわかるシリーズ　2　3つの福祉とは?

－子ども・お年寄り・障がい者－

稲葉茂勝／著　池

上彰／監修

ミネルヴァ書

房
2020

369 ｲ
福祉がわかるシリーズ　3　福祉の未来は?－

これからの福祉とみんなの生活－

稲葉茂勝／著　池

上彰／監修

ミネルヴァ書

房
2020

369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　1　地震災害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020 11

369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　2　津波災害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020 11

369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　3　風水害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020 11

369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　4　火山災害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020 11
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369 ｶ 自然災害から人々を守る活動　5　雪害 片田敏孝／監修 廣済堂あかつき 2020 11

369 ｸ
防災学習ガイドもしものときにそなえよう

〔1〕　台風・豪雨
国崎信江／監修 金の星社 2021 11

369 ｸ
防災学習ガイドもしものときにそなえよう

〔2〕　地震
国崎信江／監修 金の星社 2021 11

369 ｸ
防災学習ガイドもしものときにそなえよう

〔3〕　津波
国崎信江／監修 金の星社 2021 11

369 ｸ
防災学習ガイドもしものときにそなえよう

〔4〕　噴火・豪雪
国崎信江／監修 金の星社 2021 11

369 ｺ
今こそ知りたい!水災害とSDGs　1　「水災

害」とSDGs－
こどもくらぶ／編 あすなろ書房 2022 11

369 ｺ
今こそ知りたい!水災害とSDGs　2　「水災

害」に備えて－わたしたちのできること－
こどもくらぶ／編 あすなろ書房 2023 11

369 ｻ

もしものときにそなえよう!命を守る防災　3

社会の防災－自然災害でインフラはどうなる

の－

佐伯潤／著　命を

守る防災制作委員

会／著

汐文社 2022 11

369 ｼ
ビジュアルブック∞障害のある人とともに生

きる　1　目の不自由な人をよく知る本

障害のある人とと

もに生きる本編集

委員会／編

合同出版 2021

369 ｼ
ビジュアルブック∞障害のある人とともに生

きる　2　耳の不自由な人をよく知る本

障害のある人とと

もに生きる本編集

委員会／編著

合同出版 2022

369 ｼ
ビジュアルブック∞障害のある人とともに生

きる　3　ことばの不自由な人をよく知る本

障害のある人とと

もに生きる本編集

委員会／編

合同出版 2023

369 ﾀ
心のバリアフリーを学ぶ－いろいろな人の目

線で考えよう－1　身近な場所編
髙橋儀平／監修

小学館クリエ

イティブ
2020

369 ﾀ
心のバリアフリーを学ぶ－いろいろな人の目

線で考えよう－2　おでかけ編
髙橋儀平／監修

小学館クリエ

イティブ
2020

369 ﾄ

福祉用具の図鑑　〔1〕　手や足の働きを助

ける－車いすや義手・義足、便利な用具がよ

くわかる－

徳田克己／監修 金の星社 2021

369 ﾄ

福祉用具の図鑑　〔2〕　目や耳の働き・発

達障害を助ける－白杖や点字器、補聴器、コ

ミュニケーション用具がよくわかる－

徳田克己／監修 金の星社 2021

372 ｳ
7年目のランドセル－ランドセルは海を越え

て、アフガニスタンで始まる新学期－

内堀タケシ／写

真・文
国土社 2020

4、

17
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372 ﾆ
SDGs時代の国際協力－アジアで共に学校を

つくる－
西村幹子ほか著 岩波書店 2021

4、

17

374 ﾅ
たのしい給食!－いちばん身近なSDGs－1

給食はすごい!
中西明美／監修 小峰書店 2023

374 ﾅ
たのしい給食!－いちばん身近なSDGs－2

海の幸の給食
中西明美／監修 小峰書店 2023

374 ﾅ
たのしい給食!－いちばん身近なSDGs－3

山の幸の給食
中西明美／監修 小峰書店 2023

374 ﾅ
たのしい給食!－いちばん身近なSDGs－4

給食で守ろう!みんなの未来
中西明美／監修 小峰書店 2023

383 ｲ
未来の食べもの大研究－「食」の歴史とこれ

からをさぐろう－
石川伸一／監修 PHP研究所 2022 2

383 ｴ
世界の家世界のくらし－SDGsにつながる国

際理解－1　キッチン、ダイニング
ERIKO／著 汐文社 2020 11

383 ｴ
世界の家世界のくらし－SDGsにつながる国

際理解－2　トイレ、お風呂
ERIKO／著 汐文社 2021

6、

11

383 ｴ
世界の家世界のくらし－SDGsにつながる国

際理解－3　玄関、リビング、庭ほか
ERIKO／著 汐文社 2021 11

404 ｵ
地球で暮らすきみたちに知ってほしい50のこ

と

オーゴード著　枇

谷玲子訳
晶文社 2021

450 ｷ

みんなが知りたい!「地球のしくみ」と「環

境問題」－地球で起きていることがわかる本

－増補改訂版

北原義昭／監修

菅澤紀生／監修

メイツユニ

バーサルコン

テンツ

2022

451 ｺ
CO2はどこへ行くのか?－炭素循環から考え

る気候変動－
小西哲之／編著 PHP研究所 2022 13

451 ｽ
10歳からのくわしくわかる「異常気象」－お

かしな天気からみる地球のいまとこれから－
菅井貴子／著

メイツユニバー

サルコンテンツ
2023 13

451 ｽ
みんなが知りたい!気象のしくみ－身近な天

気から世界の異常気象まで－
菅井貴子／著

メイツユニバー

サルコンテンツ
2021 13

451 ﾆ
気候の大研究－どのようにつくられる?なぜ

変化する?－
仁科淳司／監修 PHP研究所 2023 13

451 ﾐ 気候変動何がおこる?何ができる?
ミノリオ文　関口

英子訳
大月書店 2021 13

451 ﾓ
いま、この惑星で起きていること－気象予報

士の眼に映る世界－
森さやか／著 岩波書店 2022 13

451 ﾗ 目で見るSDGs時代の異常気象のしくみ
ラルストン著　片

神貴子訳

さ・え・ら書

房
2021 13
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468 ﾌ 目で見るSDGs時代の生物多様性
ジェス・フレンチ

著　片神貴子訳

さ・え・ら書

房
2022

14、

15

471 ﾈ
在来植物の多様性がカギになる－日本らしい

自然を守りたい－
根本正之／著 岩波書店 2023 15

480 ｻ サバンナで野生動物を守る 沢田俊子／著 講談社 2022 15

481 ﾕ
うんこでつながる世界とわたし　3　うんこ

がにぎる未来社会
湯澤規子／編

農山漁村文化

協会
2022 6

482 ｲ
グラフや表から環境問題を考える日本の固有

種　1　森・林・草原にすむ生き物
今泉忠明／監修 汐文社 2020 15

482 ｲ
グラフや表から環境問題を考える日本の固有

種　2　海・川・水辺にすむ生き物
今泉忠明／監修 汐文社 2020 14

482 ｲ
グラフや表から環境問題を考える日本の固有

種　3　空を飛ぶ生き物
今泉忠明／監修 汐文社 2021 15

482 ｲ
みんなが知りたい!日本の「絶滅危惧」動物

がわかる本　増補改訂版
今泉忠明／監修

メイツユニバー

サルコンテンツ
2022 15

487 ﾀ ハタハタ－荒海にかがやく命－ 高久至／写真・文 あかね書房 2021 14

493 ﾄ
教えて!感染症－「かぜ」から「新型コロ

ナ」まで－2　感染症と人類のたたかい
土井洋平／監修 小峰書店 2020 3

498 ﾌ
命を救う心を救う－途上国医療に人生をかける

小児外科医「ジャパンハート」吉岡秀人－

ふじもとみさと／

文
佼成出版社 2021

3、

17

501 ｴ

見てわかる!エネルギー革命－気候変動から

再生可能エネルギー、カーボンニュートラル

まで－

エネルギー総合工

学研究所／著
誠文堂新光社 2022 7

501 ｺ
エネルギーって何だろう?－持続可能な地球

のために考えよう－
小池康郎／監修 PHP研究所 2022 7

501 ｺ
図解未来を考えるみんなのエネルギー　1

身近なエネルギーをさがしてみよう

小泉光久／編著

明日香壽川／監修
汐文社 2020 7

501 ｺ
図解未来を考えるみんなのエネルギー　2

再生可能エネルギーってなんだろう?

小泉光久／編著

明日香壽川／監修
汐文社 2021 7

501 ｺ
図解未来を考えるみんなのエネルギー　3

新時代のエネルギーを調べてみよう

小泉光久／編著

明日香壽川／監修
汐文社 2021 7

501 ｺ

みんなが知りたい!地球の資源とエネルギー

のしくみ－利用の歴史から脱炭素社会のこと

まで－

「子どもと地球資

源」研究会／著

メイツユニ

バーサルコン

テンツ

2022 7

501 ﾄ

みんなが過ごしやすい町へユニバーサルデザ

インとバリアフリー　1　容器・文房具・情

報家電のくふう

徳田克己／監修 金の星社 2022 11
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501 ﾄ

みんなが過ごしやすい町へユニバーサルデザ

インとバリアフリー　2　道路・公共交通の

くふう

徳田克己／監修 金の星社 2022 11

501 ﾄ

みんなが過ごしやすい町へユニバーサルデザ

インとバリアフリー　3　建物・公共施設の

くふう

徳田克己／監修 金の星社 2023 11

501 ﾔ
再生可能エネルギーをもっと知ろう　1　く

らしを支えるエネルギー
安田陽／監修 岩崎書店 2021 7

501 ﾔ
再生可能エネルギーをもっと知ろう　2　自

然の力をいかす
安田陽／監修 岩崎書店 2021 7

501 ﾔ
再生可能エネルギーをもっと知ろう　3　持

続可能な社会のために
安田陽／監修 岩崎書店 2021 7

501 ﾙ 再生可能エネルギー図鑑

Looop／監修　日

経BPコンサルティ

ング／編集

日経BP 2020 7

509 ﾃ
SDGsをかなえるモノづくり－発見!わたしの

町のスゴイ会社－1　食品ロス
手島利夫／監修 理論社 2023 12

509 ﾃ
SDGsをかなえるモノづくり－発見!わたしの

町のスゴイ会社－2　リサイクル
手島利夫／監修 理論社 2023 12

509 ﾃ
SDGsをかなえるモノづくり－発見!わたしの

町のスゴイ会社－3　世界・くらし
手島利夫／監修 理論社 2023

509 ﾖ プラント制御会社図鑑

横河電機株式会社

監修　日経BPコン

サルティング編集

日経BP 2023

517 ｵ
いま「水」を考える　1　水道水がとどくま

で
沖大幹／監修 岩崎書店 2020 6

517 ｵ
いま「水」を考える　2　生活に欠かせない

水
沖大幹／監修 岩崎書店 2021 6

517 ｵ いま「水」を考える　3　水の安全・危険 沖大幹／監修 岩崎書店 2021 6

517 ｼ
もし、水がなくなるとどうなるの?－水の循

環から気候変動まで－

シュタインライン

文　那須田淳訳

西村書店東京

出版編集部
2022

6、

14

517 ﾊ
水辺のワンダー－世界を旅して未来を考えた

－
橋本淳司／著 文研出版 2022

6、

14

518 ｲ
SDGsでかんがえよう地球のごみ問題　1　見

すごせない!海洋プラスチック問題

井田仁康／総合監

修
童心社 2021

12、

14

518 ｲ
SDGsでかんがえよう地球のごみ問題　2　ど

うしたらへらせる?食品ロス問題

井田仁康／総合監

修
童心社 2021 12
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518 ｲ
SDGsでかんがえよう地球のごみ問題　3

まったなし!世界にあふれるごみ問題

井田仁康／総合監

修
童心社 2021 12

518 ｵ
ごみから考えるSDGs－未来を変えるため

に、何ができる?－
織朱實／監修 PHP研究所 2020 12

518 ｶ もしもトイレがなかったら 加藤篤／著 少年写真新聞社 2020 6

518 ｸ

リサイクル・プラネット－リサイクルが地球

の資源をすくう!　リサイクルを進めるため

にできること－

クレイボーン作

大山泉訳
評論社 2022 12

518 ﾀ
すごいゴミのはなし－ゴミ清掃員、10年間

やってみた。－
滝沢秀一／文 学研プラス 2022 12

518 ﾏ
ごみはどこへいく?ごみゼロ大事典　1　家庭

のごみ
丸谷一耕ほか著

少年写真新聞

社
2020 12

518 ﾏ
ごみはどこへいく?ごみゼロ大事典　2　社会

のごみ
丸谷一耕ほか著

少年写真新聞

社
2020 12

518 ﾏ
ごみはどこへいく?ごみゼロ大事典　3　未来

のごみ
丸谷一耕ほか著

少年写真新聞

社
2021 12

518 ﾚ
ごみ－世界で一番やっかいなもの　リサイク

ルから環境問題まで－

ゲルダ・レイド

文・絵　竹内薫監

修　那須田淳訳

西村書店東京

出版編集部
2022 12

519 ｱ
こどもSDGs－なぜSDGsが必要なのかがわか

る本－

秋山宏次郎／監修

バウンド／著
カンゼン 2020

519 ｱ
数字でわかる!こどもSDGs－地球がいまどん

な状態かわかる本－

秋山宏次郎／監修

バウンド／著
カンゼン 2021

519 ｱ こども環境学 朝岡幸彦／監修 新星出版社 2021

519 ｲ
世界がぐっと近くなるSDGsとボクらをつな

ぐ本　ハンディ版
池上彰／監修 学研プラス 2021

519 ｲ 教科で学ぶSDGs学 稲葉茂勝／著 今人舎 2021

519 ｲ
親子で学ぶSDGs－日本人が今、やらないと

いけないことがわかる本－

岩附由香／監修

バウンド／著
扶桑社 2021

519 ｶ
ニッポン環境問題史　4巻　環境危機の向こ

うに－平成後期・令和－
加藤三郎／監修

さ・え・ら書

房
2023

519 ｶ SDGs入門－未来を変えるみんなのために－ 蟹江憲史／著 岩波書店 2021

519 ｶ マークで学ぶSDGs家でみつかるマーク 蟹江憲史／監修 ほるぷ出版 2020

519 ｶ マークで学ぶSDGs学校でみつかるマーク 蟹江憲史／監修 ほるぷ出版 2021

519 ｶ マークで学ぶSDGs街でみつかるマーク 蟹江憲史／監修 ほるぷ出版 2021

519 ｸ
私たちのサステイナビリティ－まもり、つく

り、次世代につなげる－
工藤尚悟／著 岩波書店 2022
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519 ｸ

サステナブル・プラネット－地球をたいせつ

にすることはわたしたちの未来を守ること

そしてわたしたちにできることは－

アンナ・クレイ

ボーン／作　大山

泉／訳

評論社 2022

519 ｸ
ホット・プラネット－気候変動のため地球が

あぶない　危機をさけるためにできること－

アンナ・クレイ

ボーン／作　大山

泉／訳

評論社 2023 13

519 ｺ
みんなが知りたい!プラスチックとごみ問題－

開発の歴史から未来への対策までわかる本－

「子どもと環境問

題」研究会／著

メイツユニバー

サルコンテンツ
2022

519 ｺ
世界を変えるSDGs－2030年までにわたした

ちにできることを考えよう!－
小林亮／監修 あかね書房 2020

519 ﾀ
こども気候変動アクション30－未来のために

できること－
高橋真樹／著 かもがわ出版 2022 13

519 ﾀ
SDGs自由研究－こどものチカラで未来をつ

くる－

高橋真樹／著　岩

﨑由美子／著
かもがわ出版 2023

519 ﾀ
海の中から地球を考える－プロダイバーが伝

える気候危機－
武本匡弘／著 汐文社 2021 14

519 ﾁ
はかって、へらそうCO2 1.5℃大作戦　1　は

かる編－わたしたち、これだけ出してます－

地球環境戦略研究

機関／監修

さ・え・ら書

房
2021 13

519 ﾁ
はかって、へらそうCO2 1.5℃大作戦　2　へ

らす編－わたしたち、こんなにへらせます－

地球環境戦略研究

機関／監修

さ・え・ら書

房
2021 13

519 ﾂ 気候危機!子どもたちが地球を救う
堤江実／著　功刀

正行／監修
汐文社 2020 13

519 ﾃ
学校でやってみた!SDGs実践ナビ　1　地球

環境を守りたい!
手島利夫／監修 理論社 2022

519 ﾃ
学校でやってみた!SDGs実践ナビ　2　すべ

ての人を大切にしたい!
手島利夫／監修 理論社 2022

519 ﾃ
学校でやってみた!SDGs実践ナビ　3　平和

とパートナーシップをかなえたい!
手島利夫／監修 理論社 2022

519 ﾅ 未来からの伝言－SDGsガイドブック－ 那須田淳／作 講談社 2021

519 ﾆ
SDGsを学んで新聞を作ろう　〔1〕　学ぼ

う!SDGs目標1～4－貧困・飢餓・健康・教育－

ニシ工芸児童教育

研究所／編
金の星社 2021

519 ﾆ

SDGsを学んで新聞を作ろう　〔2〕　学ぼ

う!SDGs目標5～8－ジェンダー・水・エネル

ギー・労働－

ニシ工芸児童教育

研究所／編
金の星社 2021

519 ﾆ

SDGsを学んで新聞を作ろう　〔3〕　学ぼ

う!SDGs目標9～12－産業・格差・まちづく

り・つくる&つかう責任－

ニシ工芸児童教育

研究所／編
金の星社 2021
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519 ﾆ

SDGsを学んで新聞を作ろう　〔4〕　学ぼ

う!SDGs目標13～17－気候変動・海・陸・平

和・パートナーシップ－

ニシ工芸児童教育

研究所／編
金の星社 2021

519 ﾆ
SDGsを学んで新聞を作ろう　〔5〕　作ろ

う!SDGs新聞

ニシ工芸児童教育

研究所／編
金の星社 2021

519 ﾊ
わたしもできる!世界とつながるSDGsアク

ション　1　「もったいない」をしてみよう

原琴乃／作　山田

基靖・持続可能社

会推進機構／監修

汐文社 2022

519 ﾊ

わたしもできる!世界とつながるSDGsアク

ション　2　「ありがとう」の気持ちでたい

せつに

原琴乃／作　山田

基靖・持続可能社

会推進機構／監修

汐文社 2022

519 ﾊ
わたしもできる!世界とつながるSDGsアク

ション　3　「勇気をもって」やってみよう

原琴乃／作　山田

基靖・持続可能社

会推進機構／監修

汐文社 2022

519 ﾋ
10歳からの図解でわかるSDGs「17の目標」

と「自分にできること」がわかる本
平本督太郎／著

メイツユニバー

サルコンテンツ
2021

519 ﾌ
どれだけ出てるの?二酸化炭素ずかん　1　家

－テレビ、エアコン、冷蔵庫ほか－
藤野純一／監修 汐文社 2022 13

519 ﾌ
どれだけ出てるの?二酸化炭素ずかん　2　乗

り物－自動車、鉄道、飛行機ほか－
藤野純一／監修 汐文社 2023 13

519 ﾌ
どれだけ出てるの?二酸化炭素ずかん　3　町

－コンビニ、野球場、発電所ほか－
藤野純一／監修 汐文社 2023 13

519 ﾌ
持続的な社会を考える新しい環境問題

〔1〕　食品ロス
古沢広祐／監修 金の星社 2021 12

519 ﾌ
持続的な社会を考える新しい環境問題

〔2〕　マイクロプラスチック
古沢広祐／監修 金の星社 2021 12

519 ﾌ
持続的な社会を考える新しい環境問題

〔3〕　生物多様性
古沢広祐／監修 金の星社 2021

14、

15

519 ﾌ
持続的な社会を考える新しい環境問題

〔4〕　エシカル消費
古沢広祐／監修 金の星社 2021 12

519 ﾌ 目で見るSDGs時代の環境問題
ジェス・フレンチ

著　大塚道子訳

さ・え・ら書

房
2020

519 ﾎ 海のプラスチックごみ調べ大事典 保坂直紀／著 旬報社 2020
12、

14

519 ﾎ
ムズカシそうなSDGsのことがひと目でやさ

しくわかる本
本田亮／著 小学館 2021

578 ｲ プラスチック－イチは、いのちのはじまり－ 岩田忠久／編
農山漁村文化

協会
2020 12
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585 ｺ

おもしろ“紙学”紙の未来とわたしたちの生活

－防災 紙は強いんだ!わたしたちを守ってく

れる－

小六信和／著　中

村文人／著
くもん出版 2020

585 ｺ

おもしろ“紙学”紙の未来とわたしたちの生活

－エコ 紙はやさしいんだ!環境を守ってくれ

る－

小六信和／著　中

村文人／著
くもん出版 2020

588 ｲ
食品ロス－持続的な社会を考えよう－〔1〕

世界の食品ロスと取り組み

井出留美／監修

スタジオダンク／

編・著

金の星社 2023 12

588 ｲ
食品ロス－持続的な社会を考えよう－〔2〕

日本の食品ロスと取り組み

井出留美／監修

スタジオダンク／

編・著

金の星社 2023 12

588 ｲ

食品ロス－持続的な社会を考えよう－〔3〕

わたしたちにできること－食材使い切りレシ

ピつき－

井出留美／監修

スタジオダンク／

編・著

金の星社 2023 12

588 ｲ 食品ロスをなくそう! 井出留美／監修 国土社 2023 12

588 ｳ

今日からなくそう!食品ロス－わたしたちに

できること－1　食べられるのに捨てられ

ちゃうの?

上村協子／監修

幸運社／編
汐文社 2020 12

588 ｳ

今日からなくそう!食品ロス－わたしたちに

できること－2　本当は食べ物が足りない

国・日本

上村協子／監修

幸運社／編
汐文社 2020 12

588 ｳ
今日からなくそう!食品ロス－わたしたちに

できること－3　食品ロスとSDGs

上村協子／監修

幸運社／編
汐文社 2020 12

588 ｺ 食品ロスはなぜ減らないの? 小林富雄／著 岩波書店 2022 12

588 ｼ

どうなるの?未来の食べもの－最新のフード

テックの世界に潜入!－1　肉－培養肉と代替

肉で食料難を救え!－

清水洋美／著　石

川伸一／監修
汐文社 2023 2

588 ｼ

どうなるの?未来の食べもの－最新のフード

テックの世界に潜入!－2　野菜・穀物－ゲノ

ム編集の野菜で栄養アップ!－

清水洋美／著　石

川伸一／監修
汐文社 2023 2

588 ｼ

どうなるの?未来の食べもの－最新のフード

テックの世界に潜入!－3　魚－完全養殖でマ

グロやウナギを絶滅から守れ!－

清水洋美／著　石

川伸一／監修
汐文社 2023

2、

14

596 ｲ

SDGsクッキング－料理を通して持続可能な

未来を考えよう!－1　食品ロスをなくす!－使

い切り&リメイクレシピ－

今泉マユ子／著 理論社 2022 12

13



596 ｲ

SDGsクッキング－料理を通して持続可能な

未来を考えよう!－2　温室効果ガスをへらす!

－お米&旬食材レシピ－

今泉マユ子／著 理論社 2022

596 ｲ

SDGsクッキング－料理を通して持続可能な

未来を考えよう!－3　多様性を学ぼう!－バリ

アフリーレシピ－

今泉マユ子／著 理論社 2022

611 ｺ
いちばん大切な食べものの話－どこで誰がど

うやって作ってるか知ってる?－

小泉武夫／著　井

出留美／著
筑摩書房 2022 2

611 ｾ
家族農業が世界を変える　1　貧困・飢餓を

なくす

関根佳恵／監修・

著
かもがわ出版 2021 1、2

611 ｾ
家族農業が世界を変える　2　環境・エネル

ギー問題を解決する

関根佳恵／監修・

著
かもがわ出版 2021

611 ｾ
家族農業が世界を変える　3　多様性ある社

会をつくる

関根佳恵／監修・

著
かもがわ出版 2022

611 ﾋ
食べものから学ぶ世界史－人も自然も壊さな

い経済とは?－
平賀緑／著 岩波書店 2021 2

611 ﾜ
いのちのバトンをつなぎたい－世界の子ども

の3人に1人は栄養不良－

ワールド・ビジョ

ン・ジャパン編著
合同出版 2022 2

652 ﾅ
木が泣いている－日本の森でおこっているこ

と－
長濱和代／著 岩波書店 2023 15

699 ｻ
希望、きこえる?－ルワンダのラジオに子ど

もの歌が流れた日－
榮谷明子／著 汐文社 2020

4、

17

●おはなし

ラベル 本のなまえ 書いた人 出版社 出版年

913 ｱ
わたしらしくCジャンプ!－働きがいも経済成

長も－
赤羽じゅんこ／作 講談社 2022 8

913 ｲ
水とトイレがなかったら?－安全な水とトイ

レを世界中に－
石崎洋司／作 講談社 2021 6

913 ｲ あおぞらこども食堂はじまります! いとうみく／作 ポプラ社 2021
1、

16

913 ｲ
サクラの川とミライの道－住み続けられるま

ちづくりを－

稲葉なおと／作

稲葉伸次／監修

井上隆士／監修

講談社 2021 11

913 ｲ
未来のハッピースクール計画!－質の高い教

育をみんなに－
井上林子／作 講談社 2022 4

14



913 ｶ
おいしいごはんとあまいコーヒー－産業と技

術革新の基盤をつくろう－
片川優子／作 講談社 2022 9

913 ｸ
ツリーハウスの風－気候変動に具体的な対策

を－
楠木誠一郎／作 講談社 2021 13

913 ｸ 未来の給食、なに食べる? 楠木誠一郎／作 講談社 2023 2

913 ｸ あの子のことは、なにも知らない 栗沢まり／作 ポプラ社 2022 1

913 ｺ ごはん食べにおいでよ 小手鞠るい／作 講談社 2022

913 ｺ サステナブル・ビーチ 小手鞠るい／作
さ・え・ら書

房
2021

12、

14

913 ｺ
平和の女神さまへ平和ってなんですか?－平

和と公正をすべての人に－
小手鞠るい／作 講談社 2021 16

913 ｺ
未来を変えるレストラン－つくる責任つかう

責任－
小林深雪／作 講談社 2021 12

913 ｻ ぼくらの青－海の豊かさを守ろう－ 佐藤まどか／作 講談社 2021 14

913 ﾄ
すし屋のすてきな春原さん－ジェンダー平等

を実現しよう－
戸森しるこ／作 講談社 2020 5

913 ﾊ 金曜日のあたしたち 濱野京子／作 静山社 2023

913 ﾊ
シオンの花言葉－パートナーシップで目標を

達成しよう－
濱野京子／作 講談社 2022 17

913 ﾌ
明日香さんは負けない－人や国の不平等をな

くそう－
福田隆浩／作 講談社 2022 10

913 ﾑ この指とどけ－すべての人に健康と福祉を－ 村上しいこ／作 講談社 2021 3

913 ﾓ
夢の発電って、なんだろう?－エネルギーを

みんなにそしてクリーンに－
森川成美／作 講談社 2021 7

913 ﾓ
走れトラック、ねがいをのせて!－飢餓をゼ

ロに－
森埜こみち／作 講談社 2022 2

913 ﾔ
みんなはアイスをなめている－貧困をなくそ

う－
安田夏菜／作 講談社 2020 1

913 ﾔ コレラを防いだ男関寛斎 柳原三佳／著 講談社 2022 3

913 ﾖ
海をこえて虫フレンズ－陸の豊かさも守ろう

－
吉野万理子／作 講談社 2021 15

933 ｳ 橋の上の子どもたち
ヴェンカトラマン

作　田中奈津子訳
講談社 2020

3、

16

933 ﾃ
ぼくたちのスープ運動－小さな思いやりが世

界を変える!－

デイヴィス作　渋

谷弘子訳
評論社 2022 1、2

933 ﾆ 住所、不定
ニールセン作　長

友恵子訳
岩波書店 2022 1
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933 ﾗ
秘密の大作戦!フードバンクどろぼうをつか

まえろ!

ラウフ著　千葉茂

樹訳
あすなろ書房 2022 1、2

933 ﾗ
ディス・イズ・マイ・トゥルース－わたしの

真実－

ラーマン／作　代

田亜香子／訳
静山社 2023

5、

16

933 ﾚ イルカと少年の歌－海を守りたい－
レアード作　石谷

尚子訳
評論社 2020 14

●絵本

ラベル 本のなまえ 書いた人 出版社 出版年

E ｲ 小さな小さなウイルスの大きなはなし
伊沢尚子／文　坂

井治／絵
くもん出版 2021 3

E ｳ
アフガニスタンのひみつの学校－ほんとうに

あったおはなし－

ウィンター作　福

本友美子訳

さ・え・ら書

房
2022 4、5

E ｼ 111本の木
シン文　フェラー絵

こだまともこ訳
光村教育図書 2021 5

E ｽ
ステラとカモメとプラスチック－うみべのお

そうじパーティー－

スティーブンス作

バートン絵　いと

うのぶこ訳

岩崎書店 2020
12、

14

E ﾈ せかいでさいしょにズボンをはいた女の子
ネグレー作　石井

睦美訳
光村教育図書 2020 5

E ﾊ
気候変動のれきし－はじめて読む‘地球を救

う方法’の本－

バー文　ウィリア

ムズ文　ハズバン

ド絵　ラブ絵　し

まだようこ訳

絵本塾出版 2022 13

E ﾊ
わたしがかわるみらいもかわる－SDGsはじ

めのいっぽ－

原琴乃作　MAKO

オケスタジオ絵
汐文社 2020

E ﾌ ヒグマの旅－森と川、山と海－
二神慎之介／写

真・文
文一総合出版 2021 15

E ﾐ きょうはおかねがないひ
ミルナーさく　こ

でらあつこやく
合同出版 2020 1

E ﾚ
プラスチック星にはなりたくない!－地球の

ためにできること－

レイトン作・絵

いわじょうよしひ

と訳

ひさかたチャ

イルド
2020 12

E ﾛ プラスチックのうみ

ロード作　ブラッ

トマン絵　川上拓

土訳

小学館 2020
12、

14

16


