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調布市スポーツ推進委員会の2020年度、2021年度の活動をご報告させて頂きます。
2020年4月7日、東京に一回目の緊急事態宣言が発令され4月の委嘱式が開催できず、
2ヶ月遅れの6月定例会で新年度の役員が選出され委員会はスタートしました。
2020年は各種行事は全て中止となり、10月の新人委員研修会だけが開催できました。
2021年度は、リモートによる定例会、研修会など少しずつ活動ができるようになりました。
7月、新たなニュースポーツ競技として『スポーツ鬼ごっこ』の3級ライセンス取得の研修会
を講師を招き開催し、審判資格を取得しました。今後、各小学校に紹介し普及していきます。
6月～8月、パラリンピックに向けた『ボッチャ』の紹介動画を制作し開催直前にYouTubeにUP
できました。短時間で分かりやすく楽しい動画になっていますので是非一度ご覧下さい。
飛田給小、多摩川小、第一小では、オリパラ授業の一環で『ボッチャ』を指導しました。パラリンピックでの
日本チームの活躍もあり、競技に興味をもっている児童が多く、楽しくプレーをしていました。
11月、各地域の方にも参加を頂き、ニュースポーツ交流事業『ふらば～るバレー』を開催できました。
今年度一番残念だったのは、小学生ドッヂビー大会が開催間際で感染拡大により中止となってしまった
ことです。来年度も、実施できるよう事前の準備をしていきたいと思っています。
来年度も調布市スポーツ推進委員会の活動にご理解、ご協力のほど、宜しくお願い致します。
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2020年度・2021年度の活動を振り返って・・・
調布市スポーツ推進委員会 会長 清水 良夫

東京2020パラリンピックでは火の玉JAPAN

の大活躍で注目されたボッチャ。調布市内に

広めるべく、障害者施設や小学校授業で実技

講座などを行っています。さらに競技の認知

度を高めるべく、誰もが楽しめる「動画」を制

作しました。調布市にゆかりのあるキャラクタ

ーたちが「調布ローカルルール」で楽しくボッ

チャをプレーしながら競技を紹介する、オリジ

ナリティ溢れる動画ができあがりました！

東京2020大会の開催にあわせて2021年9

月から公開しています。

市ゆかりの
キャラクターが
登場します

ぜひご覧
ください

完全オリジナル！
ボッチャ紹介動画を制作！
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2021年6月
撮影風景



定例会での実技研修

オンラインを活用した定例会

老人会でのボッチャ講座

2020年10月の定例会は、いつもの会議室を飛び出してボッチャの実

技研修を行いました。新任委員にはベテラン委員が基礎的なルールを解

説しました。また、ディスタンスを保ちながらのプレーを実際に行い、指

導方法を研究しました。

その後、感染対策を盛り込んだ独自のマニュアルを作成しました。

毎月第二木曜日に行っている定例会は

2020年度は新型コロナの影響を受け5

回が中止となりました。

2021年度は4回を参集、8回をオンライ

ンで開催することで、緊急事態宣言等の発

令中でも継続的に連携をとることができ

ました。

★2021年4月7日 ＠染地地域福祉センター★

ボッチャサークルを立ち上げたばかりの老

人会から依頼があり、ボッチャ講座を行い

ました。

老若男女問わず行うことができるボッチャ

の魅力を改めて感じました。
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スポーツ鬼ごっこ３級ライセンス取得講習会

委員会内の実技研修

ニュースポーツ交流事業

★2021年7月10日＠染地小学校★

鬼ごっこ協会から講師を招き、スポーツ鬼ごっこ3級ライセンス取得講習会を

開催しました。学科講習と実技研修を経て15人が3級ライセンスを取得しま

した。今後、市内での普及を目指して活動を行っていく予定です。

★2021年10月3日＠大町スポーツ施設★

ニュースポーツ交流会の開催に向けて、委

員会内の実技研修を行いました。

「ふらば～るバレー」の審判の動きを確認

すると共に「スポーツ鬼ごっこ」の実技も

行い研鑽を積みました。

★2021年11月6日 ＠武蔵野の森総合スポ

ーツプラザ（サブアリーナ）★

大人を対象とした「ふらば～るバレー」交

流事業を少人数・短時間で行いました。研

修の成果もあり、新任委員も審判を見事に

こなしました。開催を中止としたニュース

ポーツ交流会の代わりの事業でしたが、参

加者からは「久しぶりにからだを動かすこ

とができて良かった」と大変好評をいただ

きました。
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★2021年11月28日＠武蔵野の森総合スポー

ツプラザ（サブアリーナ）★

市主催の障害者スポーツ体験会にて、車いす

バスケットボールとシッティングバレーボール

のブース運営補助、ボッチャブースの運営を行

いました。何回も体験する参加者が多く、東京

2020パラリンピック競技大会によるパラスポ

ーツの盛り上がりを実感できました。

調布市障害者スポーツ体験会への協力

調布市障害者スポーツの振興における協議体への参加

小学校授業内でのボッチャ指導

★2021年12月11日＠総合体育館★

社会福祉協議会や福祉作業所等連絡会などの福

祉分野と、スポーツ推進委員会や体育協会，調和

SHC倶楽部といったスポーツ分野の関係者が一

堂に会し、スポーツを通じた障害理解の促進や共

生社会の充実を目指しています。

この日は、澤江幸則筑波大学准教授を招き、福祉

作業所に通う方も交えて講義と椅子サッカーを体

験しました。障害の有無にかかわらず誰もがスポ

ーツを楽しめる機会の創出にも積極的に取組んで

います。

コロナ禍においても、検温・マスク着用・消毒な

どを徹底し小学校授業などでボッチャ指導を行

っています。

●2020年度

11月7日 ＠第一小学校 4年生(3ｸﾗｽ)

●2021年度

11月26日 @飛田給小学校 1・2年生(4ｸﾗｽ)

12月10日 @多摩川小学校 1年生(4ｸﾗｽ)

2月18日 @第一小学校 4年生(3ｸﾗｽ)
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