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調布市スポーツ推進委員会 広報誌 

スポーツの楽しさを伝える 

          スポーツ推進委員会 



２ 

●ドッヂビー 

●キンボール 

 「キンボールスポーツ」の普及を進めています。 

 「キンボール」はスポーツが苦手な人・スポーツが得
意な人ともにすぐに楽しめます、すべての人が主役に
なれる！一体感が味わえる！協力の必要性が学べ
る！幅広い対象年齢で様々な活用用途があります、イ
ンパクトのある巨大なボール、特徴のあるルール、教
育的でもあるコンセプトはコミュニティや学校で受け入
れられています。  

 推進委員会ではキンボールスポーツリーダー資格や
C級レフリーの資格を取得、ニュースポーツ交流会など
で紹介し、競技会等ができるよう広めて行きます。 
 

 私達調布市スポーツ推進委員会は、誰でも簡単にで
きるニュースポーツとして、これまでドッヂビーの普及
に取り組んできました。 
 スポーツ祭東京2013において調布市では、デモスポ

競技としてドッヂビーを行い、競技運営に関わる為ス
ポーツ推進委員全員で審判資格を取得しました。 

 その後も市内小学校、市内児童館、ユーフォーなど
でドッヂビー教室や講習会、出前講座などに積極的に
参加し審判技術の向上に努めてきました。 

 今では児童館交流ドッヂビー大会、小学生ニュース
ポーツ交流会において、子供達もレベルアップし、さら
なる盛り上がりを見せ参加人数も700人を超えていま
す。 

 本年度からは「小学生ドッヂビー大会」と名称を変え
開催します。 



３ 

●ボッチャ 

●障害者スポーツ 

 ボッチャはバドミントンコートと同程度の大きさのコー
トで、 「ジャックボール（目標球）」と呼ばれる白い
ボールに向かって、 赤ボールと青ボールのチームに
分かれ、それぞれ６個のボールを投げるか転がすな
どして、どれだけジャックボールに近づけられるかを
競う競技です。 

 １対１の個人戦、２対２のペア戦、３対３のチーム戦
の３種目があり、男女混合で競技を行います。 

 ２０１６年のリオデジャネイロパラリンピックで混合団
体（ＢＣ１、２）は銀メダルを獲得しています。 

 ２０２０年東京パラリンピックでは有明体操競技場で
行われることが決まっています。 

 昨年および今年の「調布市スポーツまつり」ではボッ
チャを行い地域の皆様に楽しんでいただきました。 

 調布市では、今後も小学校などを対象にして地域の
皆様が誰でもボッチャを親しんでいただけるよう正規
のルールを基にしたレクリエーションボッチャも含めて
競技推進に努めていきます。 
 

 私たちスポーツ推進委員は、障害のある方の社会参
加支援としての、のびのびサークル・遊ing・杉の木青

年教室やちょうふだぞうなど社会福祉事業団との連携
および委員の派遣で定期的に活動を行っています。 

 具体的には参加者や実施場所を考慮して種目や派
遣人数の調整と参加をしています。  

 今年度からは新たな取り組みの一環として、今まで
行ってきた連携および委員派遣としての参加だけでは
なく、主催者と共に実行委員としての役割を担い「依頼
される活動から提案する活動への変化」を試みていま
す。  

 現在、初級障害者スポーツ指導員の資格取得者は４
名、中級障害者スポーツ指導員の資格取得者が１名
となっており、東京都障害者スポーツ指導者セミナー、 

調布市障害者スポーツ指導者講習会等にも参加し障
害についての理解を深め、実技講習などでスキルアッ
プに努めております。  
 2020年東京パラリンピックに向け、地域の全ての皆

様がスポーツを楽しむお手伝いが出来ますよう努めて
まいります。 



私たち調布市スポーツ推進委員は、 
年間の活動を通じてさまざまなニュースポーツの普及活動に努めています

４ 

   秋晴れの候、日毎に秋色が深まりますますご繁盛のこととお喜び申し上げます。 

いよいよ、東京オリンピック・パラリンピックまで１０００日を切って皆様のスポーツに対す
る気持ちもますます高まってきている事と存じます。 

 常日頃より、我々スポーツ推進委員会も皆様の協力を頂きながら、ご理解をしてもらい
日々、推進委員としての活動を見守って頂き厚く御礼申し上げます。 

 現在、子供たちの体力低下、障害者のスポーツへの取組みなど我々に課せられた責
任も色々と有りますが、まずは出来る事からはじめ身近でスポーツを感じてもらう活動を
目指しスポーツの推進に寄与するため、新しい誰でも楽しめるスポーツの紹介、普及と
精進しております。 

 毎年、市内各地で対象にこだわらずドッヂビー、フラバールバレー、キンボール、ボッ
チャなど普段なかなか目にしない様なスポーツの普及に取り組んでおり大会も開催して
おります。 

 今後も引続き皆様の協力のもと、スポーツ環境を整えるべく頑張って参りたいと思いま
すので宜しくお願い致します。 

平成29年度活動 

日程 活動名 場所 内容 

平成29年6月４日 

青梅市キンボール 
交流会 青梅市総合体育館 キンボール 

主催：青梅市 

6月24日～25日 

木島平村宿泊研修 農村交流館 
キンボール 

キックベース 

村民フェスティバル 
への参加 

木島平村体育館 
ふらばーる 
バレー 

主催：木島平村 中央グランド ソフトボール 

7月9日 

 
平成29年度東京都ス
ポーツ推進委員会 

研修会 
国分寺市本多公民館 

「広域地区別研修会」第
9ブロック 

幹事：国分寺市 

7月15日 

三市（武蔵野市、三鷹
市、調布市）交流会 

調布市立第一小学校 

キンボール 

主催：調布市 キックベース 

10月9日 
第35回調布市市民 
スポーツまつり 

味の素スタジアム ボッチャ 

11月18日 
ニュースポーツ 

交流会 
調布市総合体育館 

ふらばーる 
バレー 

キンボール 

12月16日 学童ドッヂビー大会 調布市総合体育館 ドッヂビー 

平成30年1月28日 調布駅伝大会 味の素スタジアム 
駅伝 
サポート 

未定 小学生ドッヂビー大会 調整中 ドッヂビー 

 
未定 

調布市・狛江市 
スポーツ推進委員 

交流会 調布市 未定  

  主催：調布市 

富士見台小学校 
稲山 孝樹 

スポーツ推進委員会とは 

 私達は、地域住民に対しスポーツを通
じて健康と生き甲斐を感じられる場を提
供することを目的とし、地域のスポーツ
推進のための事業展開や実技指導及
び助言等の活動を行っています。 

 主な役割は、誰もが気軽に楽しめるレ
クリエーション的要素の強いスポーツ
「ニュースポーツ」を紹介・普及し、地域
スポーツを振興することです。 

 調布市スポーツ推進委員会は市内各
小学校や関係団体の調布市レクリエー
ション協会で構成されています。 
 


