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ボッチャ ふらばーるバレー キンボール 

平成28年度活動 

日程 活動名 場所 内容 

平成28年6月5日 

青梅市キンボール 

交流会 青梅市総合体育館 キンボール 

主催：青梅市 

6月25日～26日 

木島平村宿泊研修 木島平村体育館 

ボッチャ 

ふらばーる 

バレー 

キンボール 

村民フェスティバル 

への参加 
木島平村体育館 

ふらばーる 

バレー 

主催：木島平村 中央グランド ソフトボール 

7月16日 

三市（武蔵野市、三鷹
市、調布市）交流会 

三鷹市第一体育館 

ボッチャ 

主催：三鷹市 
ペットボトル

ブ 

  
ニチレク体力

定 

9月17日 

平成28年度東京都ス
ポーツ推進委員会 

研修会 

小金井 

宮地楽器ホール 
各市発表 

「広域地区別研修会」
9ブロック 

    

幹事：小金井市     

10月10日 
第34回調布市市民 

スポーツまつり 
味の素スタジアム ボッチャ 

11月19日 
ニュースポーツ 

交流会 
調布市総合体育館 

ふらばーる 

バレー 

12月17日 学童ドッヂビー大会 調布市総合体育館 ドッヂビー 

平成29年1月29日 調布駅伝大会 味の素スタジアム 
駅伝 

サポート 

2月25日 
小学生 

ニュースポーツ 

交流会 

調布市総合体育館 ドッヂビー 

 
3月18日 
（予定） 

調布市・狛江市 

スポーツ推進委員 

交流会 

狛江市 未定 

  主催：狛江市     

左記以外にも、障害者スポーツではドッヂビー
（ディスクドッヂ、ディスゲッター）、ボッチャなどを
中心に支援を行っています。 
今後は、2019年ラグビーＷ杯、2020年オリン
ピック・パラリンピックに向けてタグラグビーなどさ
まざまなニュースポーツの普及を通じて各地区と
の情報交換や地域の障害者スポーツにおけるサ
ポート、小学生をはじめとする体力づくりの啓発
支援などを通じて日々研鑽してまいります。 

タグラグビー 

ペットボトルクッブ 

●木島平研修 



調布市スポーツ推進委員会では、数年前から障害者を対象とした活動を行っています。 
委員の中に現在、障害者スポーツ指導員中級1名、初級3名の有資格者がおり、様々な支援活動に積極的に取
り組んでいます。 
  

のびのびサークル 
平成21年より社会教育課から支援依頼を受けて、 
心身に障害のある児童・生徒の地域活動促進事業             
として様々なレクリエーションや社会体験機会の 
提供を目的として、ストレッチ、ゲーム、ドッヂビー、 
四面卓球バレーを行っています。 

 
遊ing 
平成24年より社会教育課からの支援依頼を受けて 
心身に障害のある児童・生徒の地域活動促進事業 
として特別支援学校・学級に通う小・中学生を対象 
にドッヂビーを行っています。 

 
ちょうふだぞう 
平成25年より調布市社会福祉事業団からの支援依頼を 
受けて地域支援活動として、知的障害をお持ちの方々 
へドッヂビーなどのスポーツ体験を行っています。 
 
 
  
どの支援活動の場合も毎年２～３回の依頼を受け、２時間程度のスポーツ体験のお手伝いをしています。 

これまでに実施した競技は、四面卓球バレー・ドッヂビー・パラバルーン・風船バレー・ボッチャなどがありま
す。 
また、この他にも支援依頼を受けて様々な活動に参加しています。 

３ 
小学生ドッヂビー ふらばーるバレー大会 

四面卓球バレー 

ドッヂビーターゲット 



清水 良夫 

第一小学校 
柴田 敏雄 

第三小学校 

伊倉 正雄 

第二小学校 
稲山 孝樹 

富士見台小学校 

西嶋 大 

八雲台小学校 

原 寿史 

深大寺小学校 

井幡 明男 

滝坂小学校 

石井 和美 

石原小学校 

原 愼一郎 

上ノ原小学校 

大島 直人 

北ノ台小学校 

渡辺 要三 

若葉小学校 

鈴木 美恵 

杉森小学校 

北郷 慶宏 

多摩川小学校 
進藤 博昭 

柏野小学校 

脇坂 明美 

飛田給小学校 

小谷野 裕司 

布田小学校 

山口 順子 

国領小学校 

委員氏名 

出身地区 

佐藤 美加 

緑ヶ丘小学校 

石井 美津子 

調和小学校 

川口 眞也 

レクリエーション研究会 

市川 仁史 

染地小学校 

４ 

  
スポーツそしてレクレーションにとって絶好の季節となり、皆様のますますのご活躍
をお祈り申し上げます。常日頃より皆様におかれましては、我々スポーツ推進委員
の活動に御協力また参加して頂きあつく御礼申し上げます。 

 市内のいたる所でラグビーワールドカップそして東京オリンピック・パラリンピックの
機運が高まってきており市民のスポーツに対する思いがひしひしと伝わって来ており
ます。合せて我々もなるべく多くの皆様にスポーツを楽しんで頂くために、様々な
ニュースポーツを紹介し体験して頂くよう日々勤しんでおりますのと同時に障害者ス
ポーツにも力を入れており、誰でも気軽にできるスポーツそしてスポーツを通じて豊
かで幸せな生活を営むことを共有しながら今後もスポーツの推進に寄与するため、
ニュースポーツを紹介、普及し地域スポーツが盛り上がるように活動していきたいと
考えております。 

 これからも皆様のご協力を拝受しながらより一層、力を注いでいきたいと思ってお
りますので、宜しくお願い申しあげます。 


