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★紙面上では市外局番042の表記を省略しています　★講師や出演者の敬称を省略しています
★「全◯回」と表記している事業は全日程参加が原則です　★金額は税込です

■ 八ケ岳少年自然の家　４月１日㈪から新規予約を受け付け

※連泊時は、１泊目の属する月が基準　
■他改修工事のため３月31日㈰までは臨時休業（状況に
より延長する場合あり）
■申■問電話またはFAXで八ケ岳少年自然の家（山梨県北
杜市高根町清里3545－１）☎0551－48－2014（平日午
前９時～午後５時）・■Ｆ0551－48－4358※個人利用の
み八ケ岳少年自然の家■HPから申し込み可 （社会教育課）

■ 市立国領西自転車等駐車場の一時閉鎖
　隣接している道路の拡幅工事に伴い、改修工事を行
います。工事期間中は一時閉鎖となりますので、周辺
駐輪場をご利用ください。
閉鎖期間／４月１日㈪～
９月30日㈪　
閉鎖期間中の代替管理室
／市立柴崎東自転車駐車
場（菊野台１－22－３）　
営業時間／平日午前６時
30分～正午、午後２時～
７時30分
■問駐輪場施策：交通対策課☎481－7420　
契約手続き・利用：（一財）調布市市民サービス公社
☎486－2141

■ ４月の女性のための相談実施日
◎女性の生きかた相談
面接相談（予約制）／
■日４月１日㈪午後４時～７時50分、４月４日㈭・11日
㈭・12日㈮・18日㈭・25日㈭・26日㈮午前10時～午後
３時50分
電話相談（予約不要）／専用電話☎443－1233
■日４月４日㈭・11日㈭・18日㈭午前10時～午後３時30
分（正午～午後１時は除く）
◎女性のための法律相談
■日４月９日㈫・16日㈫午前10時～午後０時15分、23日
㈫午後４時10分～７時

◎働く女性の人生相談
■日４月10日㈬午後４時～７時50分
◎女性のための仕事＆生活サポート相談
■日４月19日㈮午前10時～午後３時50分
◎女性のヘルスケア相談
■日４月24日㈬午後１時55分～４時５分
■所市民プラザあくろす３階男女共同参画推進センター
■費無料　
■他相談日時は変更の場合あり
■申■問電話またはＥメールで多様性社会・男女共同参画
推進課☎443－1213・■Ｅdanjyo@city.chofu.lg.jp

　　催　　し

■ カードゲームで学ぶ地球温暖化と脱炭素
■日３月30日㈯午後１時30分～４時（１時20分開場）
■所教育会館２階202・203会議室　
■対中学生以上
■内カードゲーム「2050カーボンニュートラル」の体験
とワークショップ、（終了後希望者のみ）省エネ・再
エネ機器導入相談　
■定申し込み順30人　■費無料
■申■問３月29日㈮午後５時までに申し込みフォームから
申し込み、または電話で（一社）調布未来のエネルギ
ー協議会☎444－1951（平日午前９時～午後５時）
 （環境政策課）

■ 春の交通安全のつどい
■日３月30日㈯午後２時～４時
（受付１時～）
■所狛江エコルマホール　
■内式典、交通安全教室、アトラ
クション　
■演テツandトモ（お笑いコンビ）
■定当日先着500人　■費無料　
■問狛江市道路交通課
　☎03－3430－1314　
　調布警察署☎488－0110
　調布交通安全協会☎482－3042 （交通対策課）

■ うきうきイースターinせんがわ
　参加店舗で１回のお会計につきスタンプを１個付与
します。５個集めると１回抽選ができます。
■内・■日①スタンプラリー・３月31日㈰～４月14日㈰
②抽選会・４月14日㈰午前11時～午後３時
③ダンスイベント・４月14日㈰午後１時～３時
■所①仙川商店街参加店舗②ハーモニーパーキング（仙
川商店街駐車場）③クイーンズ伊勢丹前公園
■他スタンプラリー台紙（参加店舗などの詳細あり）は
参加店舗と仙川商店街事務所で配付　
■問仙川商店街協同組合☎03－3307－6379 （産業振興課）

■ 生涯学習サークル体験事業
Ⓐ調布ターゲット・バードゴルフの会
　ゴルフクラブのピッチングウェッジで、羽根つきプ
ラスチックボールを打ちながら専用の網（18ホール）
に入れるゲームです。
■日４月５日㈮・12日㈮※雨天中止　■時午前９時～11時
■所民間グラウンド（富士見町４－19－１）
■対初心者　■定各日申し込み順10人
■持ピッチングウェッジ１本　
締め切り／各実施の２日前　
Ⓑ調布ハーモニカサークル四季（全２回）
■日①４月５日㈮②19日㈮　■時午後１時～４時30分
■所文化会館たづくり①９階研修室②10階1002学習室　
■定申し込み順５人
■持筆記用具、Ｃ調複音ハーモニカ、またはバス・コー
ドハーモニカ（お持ちの方）　締め切り／４月３日㈬
Ⓒ簿記研究会
■日①４月７日㈰②14日㈰③21日㈰④28日㈰
※２級は②④のみ
■時午後１時～２時30分（３級）、３時～４時30分（２級）
■所市民プラザあくろす２階はばたき
■定各日申し込み順３人　■持筆記用具、電卓
締め切り／各実施の２日前
Ⓓ水彩塗り絵サークル
■日４月12日㈮午後１時30分～３時30分
■所文化会館たづくり11階みんなの広場
■定申し込み順５人　■持透明水彩絵の具（お持ちの方）
締め切り／４月10日㈬
Ⓐ～Ⓓ共に
■費無料　運営／生涯学習各サークル
■申■問各締切日までに生涯学習情報コーナー
☎441－6155 （文化生涯学習課）

４ 月 の 主 な 行 事 予 定

４月

★味の素スタジアム
７日㈰　東京ヴェルディ vs 柏レイソル
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第７節）
　　　　午後１時キックオフ
　　　　■問東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
７日㈰　スフィーダ世田谷FC vs 日体大SMG横浜
　　　　（2024プレナスなでしこリーグ１部第４節）
　　　　午後２時キックオフ
　　　　■所AGFフィールド
　　　　■問NPO法人スフィーダ　☎03－6228－1932
13日㈯　東京ヴェルディ vs FC東京
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第８節）
　　　　午後４時キックオフ
　　　　■問東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
21日㈰　スフィーダ世田谷FC vs 愛媛FCレディース
　　　　（2024プレナスなでしこリーグ１部第６節）
　　　　午後２時キックオフ
　　　　■所AGFフィールド
　　　　■問㈱愛媛FC　☎089－927－0808

21日㈰　FC東京 vs FC町田ゼルビア
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第９節）
　　　　午後３時キックオフ
　　　　■問FC東京　☎444－2630
28日㈰　東京ヴェルディ vs アビスパ福岡
　　　　（明治安田Ｊ１リーグ第10節）
　　　　午後２時キックオフ
　　　　■問東京ヴェルディ　☎03－3512－1969
28日㈰　 2024年度関東大学アメリカンフットボール

春季オープン戦
　　　　■所アミノバイタルフィールド
　　　　 ■問（一社）関東学生アメリカンフットボー

ル連盟　☎440－0881
29日㈷　味の素スタジアムBIGフリーマーケット
　　　　■問リサイクル運動市民の会
　　　　■Ｅ info@recycler.org

★武蔵野の森総合スポーツプラザ
１日㈪～３日㈬　第５回L'ecrin Cup
　　　　■問 L'ecrin
　　　　■Ｅ l'ecrin.cup.maa2015@gmail.com
６日㈯～８日㈪　Wリーグプレーオフ 2023-2024 
　　　　セミファイナル
13日㈯～15日㈪　Wリーグプレーオフ 2023-2024 
　　　　ファイナル
　　　　■問■HPバスケットボール女子日本リーグ
21日㈰　第２回オープントーナメント全日本極真空
　　　　手道選手権大会
　　　　開会式：午前10時（９時15分開場）
　　　　■問国際空手道連盟　極真会館　総本部　
　　　　☎042－638－8835
30日㈫　 第73回関東大学バスケットボール選手権大

会
　　　　■問関東大学バスケットボール連盟
　　　　■Ｅ team.kcbbf@gmail.com

区　分 新規予約
受け付け分

市内青少年団体（おおむね20歳未満で構成
する10人以上の団体） 10月利用分

市内個人（市内在住・在勤・在学）
※青少年団体以外の団体を含む ７月利用分
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