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●空間放射線量の測定結果（１月）
　市内公共施設の定点測定場所で空間放射線量を測定した結果、すべてで除染実施区域となる基準の0.23マイクロシーベルトの４分の１程度でした。
■問環境政策課☎481－7087 � 市HP

　　健　　康

■ 乳がん検診

■対Ⓐ３月までに受診する場合：昭和59年３月31日以前
に生まれた女性Ⓑ４月以降に受診する場合：昭和60年
３月31日以前に生まれた女性　
■内視触診（３月まで）、マンモグラフィー　
■費1500円（検査時持参）※生活保護受給世帯または中
国残留邦人等支援給付世帯は受給証明書の提示で免除　
受診できない方／①Ⓐ令和４年４月以降Ⓑ令和５年４
月以降の市の乳がん検診受診者②乳腺科治療中または
経過観察中③妊娠中（可能性あり含む）④授乳中⑤心
臓ペースメーカー、豊胸手術など乳房内に人工物があ
る方　■申電話またはFAX（❶❸のみ）で住所、氏名、
生年月日、年齢、電話番号、検診希望日（FAXの場合
のみ第３希望まで）を各医療機関へ
■問健康推進課☎441－6100

■ １～３月生まれの方の後期高齢者健診は２月末までに受診を
　受診期間は延長できません。受診忘れがないよう、
早めに医療機関にご予約ください。
　対象の方で転入などで受診券が届いていない場合は
お問い合わせください。
■対後期高齢者医療制度に加入している１～３月生まれ
の方（令和６年３月末日までに75歳になる方を含む）
■問保険年金課☎481－7148

■ HPV（子宮頸がん予防）ワクチンのキャッチアップ接種対象
　積極的勧奨を差し控えていた時期に接種機会を逃し
た方は、公費負担（無料）で規定回数の接種を受ける
ことができます。
■対平成９年４月２日～平成19年４月１日に生まれた女
性※平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれの女
性も令和７年３月31日㈪まで公費負担（無料）での接
種可　■他接種に必要なものや指定医療機関などの詳細
は、市■HP参照
■問健康推進課☎441－6100

■ あなたの骨の健康度チェック
■日３月21日㈭午前９時10分～11時30分頃　
■所文化会館たづくり西館保健センター１階　
■対市内在住の18～64歳（昭和34年４月１日～平成18年
３月31日生まれ）の女性（妊娠中の方、過去５年以内
に骨密度検査を受診した方、骨粗しょう症と診断され
たことがある方、現在治療中の方を除く）　
■内レントゲンによる骨密度測定、生活習慣・運動・食

事に関する指導　■定30人（多数抽選。結果は別途通知）
■費無料　■保未就学児（■定６人）　
■申■問２月６日㈫午前９時～22日㈭午後５時に電話で健
康推進課☎441－6082または23日㈷午後５時までに申
し込みフォームから申し込み

■ 高齢者用肺炎球菌予防接種はお早めに
　満65歳以上の方を対象とする国の経過措置は令和５
年度で終了する予定です。下記対象者のうち、希望す
る方は早めに接種してください。令和６年度の対応は
詳細が決定次第、市■HPなどでお知らせします。
■期３月31日㈰まで　
■対高齢者用肺炎球菌予防接種（23価）を受けたことの
ない、次の①②いずれかに該当する方①令和５年度に
65・70・75・80・85・90・95・100歳②接種日に60～65
歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障害がある、ヒ
ト免疫不全ウイルスにより免疫機能の障害がある（身
体障害者手帳１級または同等程度の状態にある）
■費2500円（生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付
受給者は、受給証明書を医療機関に提出すると無料）　
■持健康保険証　
■申直接、調布市、狛江市、三鷹市の指定医
療機関へ※入院・入所などやむを得ない事
情により、指定医療機関外で接種を希望す
る場合は、事前に市に申請が必要。詳細は
市■HP参照
■問健康推進課☎441－6100

「暮らしの情報」は11面に続きます

使用期間／❶～❺４月～令和９年１月31日❻❼６月～令和
８年２月28日（❻❼は６月１日新規開設予定、使用期間は
１年９カ月）　
■対市内在住で、使用期間内、継続して農園管理ができ、現
在耕作できる土地を所有していない方（１世帯１農園１区
画、複数申し込み不可）　

■費15㎡の区画：月額500円、21㎡の区画：月額700円（年間
使用料を一括納付）　
■他多数抽選。不備があった場合は応募が無効の場合あり。
抽選結果は３月上旬頃に郵送で通知予定。当選者は３月上
旬～中旬頃に要使用申請
■申■問はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号（平
日の日中に連絡のつきやすい番号）、希望農園・希望区画

（15㎡、21㎡）を明記し、２月12日㉁（消印有効）までに
〒182－0022国領町４－51－７ピエールシークル２階調布
市市民サービス公社☎486－2112

手袋、帽子・雨具など　
■申２月16日㈮までに電話・FAXで参加者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、問
い合わせ先へ。参加者決定後、Ⓐ３月１日㈮
までに電話連絡Ⓑ２月26日㈪までに郵送で連
絡
■問ⒶJAマインズ調布支店
　　☎482－0286・■Ｆ481－4690
　ⒷJAマインズ神代支店
　　☎482－0167・■Ｆ482－0939
※アグリは英語のagricultureの頭文字の部分
で、「畑の」「農作の」という意味を表します

野菜づくりを体験してみませんか

◎調布市長賞
品目／なす　
受賞者／鈴木良和　
主な出荷先／クイーンズ
伊勢丹笹塚店など
◎調布市議会議長賞
品目／柿　
受賞者／田村敏明　
主な出荷先／観光農園

■問農政課☎481－7182

◎東京都知事賞
品目／里芋　
受賞者／伊藤新市　
主な出荷先／クイーンズ
伊勢丹仙川店、いなげや
調布仙川店など
◎東京都農業振興事務所長賞
品目／キャベツ　
受賞者／伊藤新市　
主な出荷先／クイーンズ
伊勢丹仙川店、いなげや
調布仙川店など

■日Ⓐ①３月９日㈯②４月６日㈯③６月22日㈯
Ⓑ①３月16日㈯②４月13日㈯③７月６日㈯の
午前（全３回）　
■所Ⓐ染地１－16－２Ⓑ西つつじケ丘３－５　
集合場所／Ⓐ現地集合Ⓑ西つつじケ丘３－８
－２、JAマインズ神代支店※ⒶⒷ共に車で
の来場不可　■対市内在住の子どもと保護者　
■内野菜の栽培・収穫Ⓐトウモロコシ、枝豆、
ジャガイモⒷダイコン、ジャガイモなど　
■定Ⓐ10組Ⓑ15組（いずれも多数抽選）　
■費１世帯1000円（種・肥料代、傷害保険料な
ど。初回持参）　■持汚れてもよい服装、長靴、

　次の方が上位４つの賞を受賞されました。

 （農政課）

市民農園の使用者募集

第45回調布市農業まつり　農産物展示品評会の結果

※２月12日㉁までの申し込みは３～４月。２月13日㈫
以降の申し込みは４～５月の受診。検診日は祝日を除
く。最新情報は市■HPまたは検診機関に問い合わせ

【市内検診機関】
実施場所 検診日 申し込み先

❶調布病院
【定員各月45人】
（送迎バスあり）

月～
金曜日の

午後

☎484－2626　■Ｆ481－0323

（月～土曜日　　　　　　　 ）　午前９時～午後４時30分
　※ 土曜日は午後０時30分まで

❷飯野病院
【定員各月65人】

金曜日の
午後

・土曜日

☎483－8811

（木・日曜日を除く　）　午前９時～午後５時

❸調布東山病院
【定員各月200人】

月・火・木・
金・土曜日

の午後

☎481－5515　■Ｆ481－5514

（月～土曜日　　　　　　）　午前９時～午後４時30分

市HP

申し込みフォーム

募集農園名（所在地） 区画数（予定）
15㎡ 21㎡

❶下石原（下石原２－７－１） 38 １
❷八雲台（八雲台２－30－６） 70 ６
❸深大寺南町（深大寺南町５－４－２） 18 ２
❹入間町（入間町１－３－16） 44 ３
❺菊野台（菊野台２－27－１） 74 ５
❻東つつじケ丘（東つつじケ丘２－13－６） 34
❼深大寺南町第３（深大寺南町４－31－３） 21

募集農園・区画数

「親子でアグリ」農業体験参加者募集

市HP




