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凡例 ■日⇨日時　■期⇨期間　■時⇨時間　■所⇨会場・場所　■対⇨対象　■内⇨内容　■演⇨講師・出演　■定⇨定員　■費⇨費用　■保⇨保育　■持⇨持ち物　■申⇨申し込み　
■他⇨その他　■問⇨問い合わせ　■HP⇨ホームページ　■Ｅ⇨Ｅメール　■Ｆ⇨ファクス

　　税金・保険・年金

■ 市民課・納税課の休日窓口
■日２月10日㈯・25日㈰、３月９日㈯　
■時午前９時～午後１時　
■所■問市民課（市役所２階・市役所１階マイナンバーカ
ード窓口）☎481－7041～5
納税課（市役所３階）☎481－7214～20

■ ４月からの国民年金保険料の前納申し込み
　国民年金保険料は、一括前払い（前納）すると割引
されます。
口座振替やクレジットカードで前納（６カ月、１年、
２年）／申出書を２月29日㈭までに年金事務所へ提出

（口座振替による前納の申し込みは金融機関でも可）。
すでに申し出をしている方が４月以降も継続する場合、
再度の提出は不要※当月末に口座振替することで月々
の保険料が60円割引になる「早割制度」あり※３月以
降、現在の申出書使用不可。詳細は機構■HP参照　
現金で前納（６カ月、１年）／納付書（４月上旬に日
本年金機構から送付）で、４月末までに納付※２年前
納を希望する場合は年金事務所へ要連絡　■他令和６年
度国民年金保険料の前納額は公表され次第お知らせ
■申■問日本年金機構府中年金事務所国民年金第１課
☎042－361－1011 （保険年金課）

■ 社会保険加入者への高額医療合算介護サービス費の支給
　次の条件を全て満たす方は、高額医療合算介護サー
ビス費が支給される可能性があります。
条件／①令和５年７月31日時点で、社会保険（調布市
国民健康保険と後期高齢者医療制度以外）に加入し、
40～74歳であった②令和４年８月１日～令和５年７月
31日に介護保険のサービスを利用していた③令和４年
８月１日～令和５年７月31日の１年間に医療・介護両
保険の自己負担額の合算額が下表の限度額を超えた

■他調布市国民健康保険と後期高齢者医療制度の方は３
月中旬頃に該当する可能性のある方へ申請の案内を郵
送。内容の問い合わせは案内に記載の各窓口へ
■問高齢者支援室☎481－7321

　　住まい・街づくり・環境

■ ２月都営住宅入居者募集
入居資格／都内に居住している、住宅に困っている、
所得が定められた基準に該当するなど。これに加え、
ポイント方式は高齢者・障害者など、単身者向は60歳
以上、シルバーピアは65歳以上など
募集する都営住宅の種類／Ⓐポイント方式による募集

（家族向のみ）①ひとり親世帯向②高齢者世帯向③心
身障害者世帯向④多子世帯向⑤特に所得の低い一般世
帯向⑥車いす使用者世帯向Ⓑ単身者向・車いす使用者
向・シルバーピア（居室内で病死などがあった住宅な
どを含む）
募集案内・申込書の配布／
■期２月９日㈮まで　
■時・■所①平日午前８時30分～午後５時15分・総合案内
所（市役所２階）、住宅課（市役所７階）、神代出張所、
市民プラザあくろす３階（午後５時まで）、各地域包
括支援センター（営業時間内）②配布期間の開庁時間
以外・庁舎管理員室前（市役所１階）　■申２月16日㈮

（必着）までに郵送で渋谷郵便局（ポイント方式は同
日午後６時までにJKK東京都営住宅募集センター）、
または都営住宅入居者募集サイトで申し込み　
■問募集内容／JKK東京都営住宅募集センター（平日の
み）
２月16日㈮まで☎0570－010－810
上記以外の期間☎03－3498－8894　
配布／住宅課☎481－7141

■ ２月都営住宅シルバーピア地元割当分入居者募集
■対申込者本人と同居親族が65歳以上で市内に居住して
いる、住宅に困っている、所得が定められた基準に該
当することなど※詳細は募集案内を参照
募集住宅／
染地一丁目　二人世帯向住宅２DK　１戸　
■所染地１－１－２　
募集案内・申込書の配布／
■期２月20日㈫～27日㈫
■時・■所①平日午前８時30分～午後５時15分・総合案内
所（市役所２階）、住宅課（市役所７階）、神代出張所、
市民プラザあくろす３階（午後５時まで）、各地域包
括支援センター（営業時間内）②配布期間の開庁時間
以外・庁舎管理員室前（市役所１階）
■申■問２月29日㈭（消印有効）までに〒182－8511市役
所住宅課☎481－7141へ郵送または持参

　ごみ　リサイクル

■ 令和６年度版ごみリサイクルカレンダーを全戸配布中
　令和６年４月～令和７年３月のごみの収集予定や排
出方法などを記載しています。２月６日㈫を過ぎても
届かない場合は、下表の各問い合わせ先へご連絡くだ
さい（平日午前９時～午後５時）。
※４月からはごみ対策課へ問い合わせ

■他３月末までは令和５年度版を使用　
■問ごみ対策課☎042－306－8781

■ 粗大ごみ再生品の臨時出張販売
■日２月17日㈯午前10時～午後２時（販売品がなくなり
次第終了）　■所ふじみ交流プラザ　
主な販売品／テーブル、椅子、タンス、衣装ケース、
メタルラックなど　
価格／500～5000円程度　■他詳細は要問い合わせ
■問ごみ対策課☎042－306－8200

◆相談事例
　急きょ海外に行くことになり、海外事業者が運営
する旅行サイトで、宿泊期間３日間で最安値９万円
と表示されたホテルをすぐに予約した。予約後に予
約完了メールが届いたが、確認していなかった。し
ばらくしてから確認したところ、宿泊費が３日間で
27万円になっていた。旅行サイトにメールでキャン
セル申請したが、キャンセル料は100％かかると回
答があった。電話をしたら外国人が出て日本語で話
が通じない。キャンセルしたい。
◆アドバイス
　旅行予約サイトでホテルや航空券を購入する際に、
キャンセルが100％かかるという条件がサイトに記
載されていた場合は、予約が確定すると変更やキャ
ンセルはできません。申し込み前にキャンセルの条
件や契約内容を必ず確認しましょう。

　また旅行サイトから届いた予約完了メールはすぐ
に確認して、旅行が終わるまで保管しましょう。
　海外事業者が運営するサイトの中には、顧客対応
がメールのみであったり、電話をしても日本語での
対応が困難な場合があります。トラブルになった場
合、日本の法律による交渉が難しくなります。旅行
サイトでの予約は便利な反面、思わぬトラブルにな
ることもありますので注意してください。

■問調布市消費生活センター（市役所３階）
　　☎481－7034
　 電話相談／平日午前９時～正午・午後１時～３時

30分、第２土曜日午前９時～正午　
　 来所相談（予約制）／平日午前９時～正午・午後１

時～３時※できるだけ電話でのご相談を

インターネットで予約した
ホテルのトラブル

●ⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHIIⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII●ⒸYUKI ISHII

70歳未満の方がいる世帯
所得区分（算定基礎額）※１

901万円以上
600万円以上～901万円未満
210万円以上～600万円未満
210万円未満
市民税非課税世帯

限度額（年額）※２
212万円
141万円
67万円
60万円
34万円

※１　 総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し
引いた額　

※２　 令和４年８月～令和５年７月の１年間に適用さ
れる限度額　

※ 上表の所得区分は国民健康保険加入者に限る。職場
の医療保険（社会保険）に加入している場合は、加
入している健康保険組合などに要問い合わせ

70～74歳の方がいる世帯
所得区分

一般
低所得Ⅱ
低所得Ⅰ

限度額（年額）※２
212万円

56万円
31万円
19万円

現役並み所得者Ⅲ
141万円
67万円

現役並み所得者Ⅱ
現役並み所得者Ⅰ

配布地域

入間町、国領町、菊野台、
飛田給、上石原、下石原、
富士見町、野水、西町、布田、
小島町、調布ケ丘
仙川町、緑ケ丘、若葉町、
西・東つつじケ丘、深大寺元・
北・東・南町、多摩川、佐須町、
柴崎、八雲台、染地

２月７日～３月31
日の問い合わせ先
調布市福祉作業所
等連絡会
担当：斉藤
☎481－3201

㈱小平広告
担当：小川
☎042－300－3131

　特殊詐欺は、犯人が親族や市役所の職員などを
かたって、現金やキャッシュカードなどをだまし
取る犯罪です。
　特殊詐欺の認知度は高まっているにも関わらず、
被害が後を絶ちません。また、若い
世代の被害も増えており、年齢に関
係なく注意・対策が必要です。
　電話では絶対に「資産状況」「在
宅状況」「家族構成や個人情報など」
を答えてはいけません。教えてしま
ったときは、すぐに110番通報してください。
■他市で自動通話録音機の無料貸し出しあり
■問調布警察署生活安全課☎488－0110
　総合防災安全課☎481－7547

あなたにもサギ電話が！？
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