
（令和８年４月１日現在）

※事業者名をクリックするとHPへ移動します。       

助成金交付対象事業者 法人所在地 連絡先 育児 家事 対応言語 入会金 年会費
利用料金の目安
（１時間あたり
　最低料金）

事業者から

認定産後ドゥーラ　上杉みさお
予約は(一社)ドゥーラ協会HP

内ドゥーラ検索(名前)から
○ ○ 無 無 3000円

認定産後ドゥーラ　おおつなおこ
予約は(一社)ドゥーラ協会HP

内ドゥーラ検索(名前)から
○ ○ 無 無 3000円

初回プランニング料金は2000円で
す。千歳烏山駅より訪問いたします。

認定産後ドゥーラ　河野今日子 doula.kyoko27@gmail.com ○ ○ 無 無 3000円

認定産後ドゥーラ　齊藤牧子 m.saito4sisters@gmail.com ○ 英語 無 無 3000円

認定産後ドゥーラ　高山恭子
doula.ktakayama@gmail.co

m
○ 簡単な英語 無 無 3300円

お一人おひとりに合わせたオーダーメ
イドなプランでご対応しています。

認定産後ドゥーラ　てらさわれいこ
doulamama_tanpopo@yah

oo.co.jp
○ ○ 英語 無 無 3500円

料金についてご相談可能です。お気軽
にご相談ください。

認定産後ドゥーラ　中島妙子
nakajima.taeko0410@gm

ail.com
○ ○ 無 無 4000円

スリングでの抱っこ、多胎児の同時
抱っこ可能です。

認定産後ドゥーラ　野曽原誉枝 doulanoso@gmail.com ○ ○ 無 無 3000円

認定産後ドゥーラ　早川敏江 dourana.39@gmail.com ○ ○ 無 無 3000円
ご利用は2h〜お気軽にお問い合わせ下
さい。詳細はドゥーラ検索にて。

認定産後ドゥーラ　藤村朋子 doula_ton72@yahoo.co.jp ○ ○ 無 無 3000円

認定産後ドゥーラ　ほんまちえこ
予約は(一社)ドゥーラ協会HP

内ドゥーラ検索(名前)から
○ ○ 無 無 3000円

認定産後ドゥーラ　光岡あさお asao.mitsuoka@gmail.com ○ 無 無 3500円

梅ヶ丘駅から500円迄交通費無料
梅ヶ丘駅から40分までの地域に訪問
基本10:00〜16:00の中でお伺いいた
します。

認定産後ドゥーラ　村山よしみ
doula.murayama31@gmail.

com
○ ○ 無 無 3200円

ご予約、お問い合わせは、メールか
ドゥーラ協会HPからお願いします。

産前産後助産院サージュファム
調布市国領町2-8-3
ゴコウエテルナーレ

B107
042-427-0131 ○ 無 無 -

料金は予約内容によって異なるため、
ご利用前にお問い合わせください。

株式会社プレシャスマム
中央区日本橋2-1-17

丹生ビル2階
03-6868-7578

○
産後ケア
サービス

○ 無 無 3000円
産後ケアサービスが利用料助成の対象
となります。

てづくり倶楽部おたすけママ
調布市西つつじケ丘3-

30-24-101
042-444-5545 ○ - - -

会員でも非会員でもどちらでもご利用
になれますが、それぞれ金額が変わっ
てきますので、ご利用の前にお問い合
わせください。

株式会社アズスタッフ（ベビーベ
ル）

新宿区西新宿1-20-3
西新宿高木ビル2階

03-5333-0400 ○ 無 無 2420円

調布ベビーナ助産院 調布市調布ケ丘4-14-1 080-2036-3969 ○ ○ 無 無 4000円

公益社団法人調布市シルバー人材セ
ンター

調布市小島町3-87-4 042-487-9375 ○ 無 無 1540円

【サービス料金：はじめに全額を自己負担した後子ども政策課に申請し，助成金が交付されます】

子育て家庭家事・育児支援サービス利用料助成 事業者一覧

https://www.doulajapan.com/
https://finddoula.net/
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https://doulaktakayama.amebaownd.com/
https://www.doulajapan.com/
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https://www.arelieve.com/
https://finddoula.net/
https://doula-tontan.amebaownd.com/
https://finddoula.net/
https://doula-setagaya.tokyo/
https://www.doulajapan.com/
https://sagefemme-sango.com/
https://premom.jp/
http://www.otasukemama.com/
https://baby-bell.com/
https://baby-bell.com/
https://baby-na.jimdofree.com/
https://www.chofu-sc.or.jp/
https://www.chofu-sc.or.jp/


生活協同組合コープみらい東京都本
部　くらしのたすけあいの会「プチ
トマトの会」

中野区中央5-6-2 03-3382-5700 ○ 無 無 1020円

株式会社タスカジ
港区芝2-26-1
iSmartビル301

050-1793-7683 ○ 無 無 1500円

京王電鉄株式会社
京王ほっとネットワーク

多摩市関戸1-9-1 0120-84-5410 ○ 無 無 3450円

調布はこべ
調布市調布ケ丘2-4-15-

202
042-499-6788 ○ ○ 無 無 3000円

ミニメイド・サービス株式会社
渋谷区笹塚2-26-2
いちご笹塚ビル9F

0120-339-332 ○ 無 無 4356円

株式会社CaSy
品川区上大崎3-5-11

MEGURO VILLA
GARDEN6階

オンラインのみ ○ 無 無 2790円

https://mirai.coopnet.or.jp/event/tasukeai/tokyo/
https://mirai.coopnet.or.jp/event/tasukeai/tokyo/
https://mirai.coopnet.or.jp/event/tasukeai/tokyo/
https://taskaji.jp/?lang=ja&srsltid=AfmBOor4vedCule_N3gO2o6_rImIRzblW_sHjz6OGjRRXcTbBfe88CJ-
https://www.keio-hot.net/
https://www.keio-hot.net/
https://chofuhakobe.org/
https://www.minimaid.co.jp/
https://casy.co.jp/
https://casy.co.jp/

