
 

 

 

  

令和 7 年度認知症サポート月間 実施報

告 
９月２１日の「世界アルツハイマーデー」にちなみ、調布市では９月に「認知症サポート月間」を開催し

ています。今年度も講演会等イベントを企画し，認知症や認知症予防について学び，認知症になって

も暮らしやすい街づくりについて考えるきっかけづくりができました。市内の医療 ・介護関係機関の

方々もイベントに協力してくださり，調布市一丸となって認知症に関する普及啓発を実施することが

できました。 

 

 

 

 

 

・市民公開講座 脳科学から認知症について考える 

９/13（土 ） 

 

 

 

 

 

 

 

脳科学者恩蔵絢子氏による講演会やインタビューを実施しました。「お母さまを介護しての当事者 ，科学

者としてのお話は大変参考になった」等 ，多数感想が寄せられました。 

 

・認知症サポート月間作品展 「創作のチカラ」～ひとつひとつの物語～ 

９/25（木 ）～９/29(月 ) 

   

 

 

 

    

 

 

 

   認知症当事者 ・支援者によるバラエティ豊かな作品の展示や，キャップオープナー・折り紙 ・スポンジ花

のワークショップの実施があり，とても盛り上がりました。 

来場してくださった皆様 ，作品を提供してくださった皆様，ありがとうございました。 

 

 

実施したイベント ＼ＰＩＣＫＵＰイベント／ 

 

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施したイベント 

・９/4   音楽レクリエーション健康講座  笑って楽しく認知症・介護予防  

・９/１１  介護予防講演会  今日から始める認知症予防  

・９/12  地域丸ごと認知症支援を実践！地域密着型サービスを紹介  

・９/18  医療  ・福祉関係者向け講演会  認知症と精神科訪問診療  

・９/23  子ども向けワークショップ オレンジランタンを作ろう 

・9/26  トレーナーが実践している認知症予防体操  

・9/27  空飛べ！つつじ 

認知症サポーター養成講座 

・９/１3 認知症サポーター養成講座＠たづくり 12 階大会議場 

・9/14 やさしい日本語の認知症サポート講座 

・９/16 認知症サポーター養成講座＠しばさき彩ステーション 

・９/30 認知症サポーターステップアップ講座 地域見守り訓練 

認知症ブックフェア（9/1～9/30） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジガーデニングプロジェクト 
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